.. जब एक आदसी बुरा विचार करता है, 
«तो आसपास के लोग तत्काल बुरे होने शुरू हो जाते हें। 
«० .--उस विचार को प्रगट करने की जरूरत नहीं है... । 
जब एक आदमी अच्छा घिच्ार करता है, 
तब आसपास कुछ अच्छे विचार की तरंगें फलनी शुरू होती हैं। 
.- “अच्छे विचार को प्रगठ करने की जरूरत नहीं है...। 
अचानक किसी आदमी के सामने जाके आपको लगता है कि ज्ञान्ति आ गयी! 
/ अचानक किसी आदसमो के सामने जाकर लगता है, अज्ञान्ति फंल रही है! 
किसी रास्ते से गुजरते हैं तो लगता है कि ज॑से मन हल्का हो गया है; 
किसी रास्ते से गुजरते हैं तो लूयता है जंसे मन भारी हो गया! 
किसी घर में बठते हैं और रूगता है कि भय पकड़ लेता है; 
. किसी घर में बंठते हैं तो लगता है कि हृदय प्रफुल्लित हो जाता है! 
ये सब चारों तरफ से आ रही तरंगों के परिणाम हैं! 
--इंसी पुस्तक में से 
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मेरे प्रिय आत्मन्‌, 


विगत्‌ वर्ष दुनिया के बायोलॉजिस्टों की, जीवशा स्त्रियों की एक कांफ्रेंस 
में ब्रिटिश बायोलॉजिकल एसोसिएशन के अध्यक्ष बादकुन ने एक वक्तव्य 
दिया था । उस वक्तव्य से ही मैं आज की थोड़ी-सी बात शुरू करना चाहता 
हूं । उन्होंने उस वक्तव्य में बड़ी महत्वपूर्ण बात कही । उन्होंने कहा कि 
मनुष्य के जीवन का विकास किन्हीं नयी चीजों का संवर्धन नहीं है, नर्थिग 
ऐड इट; वरन्‌, कुछ पुरानी बाधाओं का गिर जाना है। मनुष्य के विकास 
में कुछ जुड़ा नहीं, मनुष्य के भीतर जो छिपा है, वह प्रगट होता है । तो 
सिर्फ बीच की बाधाएं भर अलग होती हैं । पशुओं और मनुष्य में विचार 
करें, तो मनुष्य के भीतर पशुओं से कुछ ज्यादा नहीं है, बल्कि कुछ कम है। 
पशु के ऊपर जो बाधाएं हैं, वह मनुष्य से गिर गयी हैं, और पशु के भीतर 
जो छिपा है, वह मनुष्य से प्रगट हो गया है। 

एक बीज में ओर फूल में--फूल में बीज से ज्यादा नहीं है, कुछ कम है। 
यह बहुत उल्टा मालम. होता है, लेकिन यही सच है । बीज में जो बाधाएं 


थीं, वह गिर गयी हैं, फूल प्रगट हो गया है। पौधों में पशुओं से कुछ ज्यादा 


है, बाधाएं ज्यादा हैं, हिड़ेंसेस ज्यादा हैं | वे गिर जाएं तो पौधे पशु हो जाएं। 
पशुओं की बाधाएं गिर जाय॑ तो पशु मनुष्य हो जायें। मनुष्यों की बाधाएं 
गिर जायें, फिर जो शेष रह जाता है, उसका नाम परमात्मा है। अगर 
समस्त बाधाएं गिर जायें, जो छिपा है, वह पूरी तरह से प्रगट हो जाये, तो 
उस शक्ति को हम जो भी नाम देना चाहें--आत्मा, परमात्मा या कोई 
भी | नाम न हम देना चाहें, तो भी चलता है। मनुष्य में भी अभी बाधाएं 
मौजूद हैं, इसलिए मनुष्य के विकास की अभी संभावना है । बादकुन को 
अध्यात्म से कोई लेना-देना नहीं है, लेकिन उसका वक्तव्य ठीक वैसा ही है, 
जैसा पच्चीस सौ वर्ष पहले बुद्ध ने अपने ज्ञान की घटना के समय दिया दे । 
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जिस दिन बुद्ध को पहली बार ज्ञान हुआ तो लोगों ने उनसे पूछा, आपको 
क्या मिल गया है ! तो बुद्ध ने 7 मिला कुछ भी नही, जो मेरे है 
भीतर था, वह प्रगट हो गया है। मुझ मिला कुछ भी नहीं, जो मेरे ही पास 
था, मुझे ज्ञात हो गया। मुझे मिला कुछ भी नहीं , जो मैं था ही और जिसके 
बरतिं मैं सोया था, उसके प्रति मैं जाग गया हू । बल्कि बुद्ध ने यह भी कहा, 
तुम्हें मैं यह भी कह दूं, अज्ञान था, वह खो गया, नासमझी थी, वह खो 


इन बाधाओं को गिराने के लिए जो प्रयोग हम चार दिनों में करने वाले हैं, 
वह बहुत व्हाइटल, बहुत प्राणवान प्रयोग हैं। और जो लोग भी उनमें से 
ईमानदारी से उसे करने को राजी होंगे, उनके लिए परिणाम होने सुनिश्चित 
हैं । ईमानदारी शब्द को थोड़ा समझ लेना उचित होगा । है 
ईमानदारी से मेरा अर्थ है कि जो सच में ही करेंगे, उनका परिणाम 


गयी और जो मुझे मिला है, अब मैं कह सकता हूं, वह मेरे पास था ही, 
लेकिन सिर्फ मैं अपरिचित था। थ 
बादकुन और बुद्ध के वकक्‍तव्यों में फक नहीं है। लेकिन बादकुन का वक्तव्य 
मनुष्य के पिछड़े हुए प्राणियों के संबंध में दिया गया है, और बुद्ध का वक्तव्य 
मनुष्य से आगे गये व्यक्ति के संबंध में दिया गया है। ध्यान की प्रक्रिया 
आपको किसी नये जगत में नहीं ले जाती, सिफे उसी जगत से परिचित करा 
देती है, जहां आप जन्मों-जन्मों से थे ही । ध्यान की प्रक्रिया आपकमें कुछ 
जोड़ती नहीं, गलत काट देती है, गिरा देती है, समाप्त कर देती है। 
एक मूर्तिकार को कोई पूछ रहा था कि तुमने यह्‌ मूर्ति बहुत सुंदर बनायी 
है। तो उस मूंतिकार ने कहा, मैंने बनायी नहीं है, मैं तो उस रास्ते से 
गुजरता था और इस पत्थर में छिपी मूर्ति ने मुझे पुकारा । मैंने जो व्यथ 
पत्थर इसमें जुड़े थे, उन्हें भर अलग कर दिया और मूर्ति प्रगट हो गयी [नि 
कुछ जोड़ा नहीं, कुछ घटाया। बेकार पत्थर जो मूर्ति के चारों तरफ जुड़े थे, 
उन्हें मैंने छांट दिया है, और मूति जो छिपी थी, वह प्रगट हो गयी । 
मनुष्य के भीतर जो छिपा है--कुछ गलत जुड़ा है, उसे काट देने से प्रगट 
हो जाता है। परमात्मा मनुष्य से भिन्न कुछ नहीं है, मनुष्य के भीतर छिपी 
ऊर्जा, इनर्जी का नाम है। लेकिन जैसे हम हैं, उसमें बहुत मिट्टी मिली है 
सोने में। थोड़ी मिट्टी छंट सके तो सोना प्रगट हो सकता है। 
तो ध्यान के संबंध में पहली बात जो मैं आपसे कह दूं, वह यह कि आप 
अपने ध्यान के विकास में अंतिम क्षणों में भी जो होंगे, वहु आप अभी, इस 
क्षण में भी हैं। ध्यान आप में कुछ जोड़ नहीं जायेगा, सिर्फ घटा जायेगा । 
आपसे कुछ गलत को काट जायेगा, कुछ व्यर्थ को अलग कर जायेगा और जो 
सार्थक है वह पूरी तरह से प्रगट होने की सुविधा पा संकेगा। सरथिग समर्थिग 
न्यू ऐड इट--नहीं कुछ नया जुड़ेगा, सिर्फ पुरानी बाधाएं गिर जायेंगी । 


५ चेतना का सूरये 


निश्चित है। सिर्फ उन्हीं के लिए परिणाम नहीं हो सकेगा, जो करेंगे नहीं । 
उनके परिणाम की अपेक्षा भी नहीं की जा सकती | और किसी पात्रता के 
लिए मैं आपसे नहीं कह रहा हूं; और दूसरी किसी क्वालिफिकेशन की 
जरूरत नहीं है; सिर्फ एक पात्रता चाहिए कि जो मैं आपसे कहूंगा इन चार 
दिनों में, वह आप करेंगे । और जो मैं करने को कहने वाला हूं, वह कठिन 
नहीं है, बहुत सरल है। छोटे-से-छोटा बच्चा भी उसे कर सकता है। इसलिए 
आप यह भी न सोचें कि इतना कठिन हों कि हम न कर पायें। नहीं, 
कठिनाई अगर होगी तो आपके अपने प्रति बेईमान होने में हो सकती है । 
मेथड में, विधि में हो सकती है। छोटे से छोटा बच्चा जो भाषा समझ सकता 
है, वह्‌ भी कर सकता है । सिर्फ आपके सहयोग की जरूरत है कि आप 
करें। तो मैं आपको प्रयोग समझा दूं, सरलू-सा प्रयोग है। 

सभी महत्त्वपूर्ण चीजें सरल होती हैं, सिर्फ गैर-महत्त्वपूर्ण चीजें जटिल 
और कठिन होती हैं। सभी सत्य सरल होते हैं, सिफे असत्य जटिल और 
कॉम्पलेक्स होते हैं । 

लेकिन हम अजीब लोग हैं! अगर कोई चीज- हमें बहुत कठिन और 
जटिल मालूम पड़े तो हम सोचते हैं, कोई बहुत प्रफाउंड ट्रुथ होगा, कोई 
बहुत गंभीर सत्य होना चाहिए । ऐसा नहीं है। जीवन के सब सत्य दो और 
दो चार जेसे सरल हैं, सिफ असत्य कठिन होते हैं। असत्य को कठिन होना 
पड़ता है। क्योंकि अगर असत्य सरल हो तो पकड़ में आ जायेगा कि असत्य 
है। असत्य को बहुत चालबाजियों में, गोल घेरों में घूमना पड़ता है ताकि 
यह पता न चले कि वह असत्य है। सत्य सीधा और नग्न खड़ा हो जाता 
है। वह जसा है वैसा ही परिणाम है। कोई मुंह छिपाने की, चेहरे बदलने 
की कोई भी जरूरत नहीं है। इसलिए दुनिया में जितनी कठिन बातें कही 
गयी हैं, आमतोर से असत्य हैं । दुनिया में जितनी सत्य बातें कही गयी हैं, 
वे आमतौर से सरल और सीधी हैं । चाहे उपनिषद हों, चाहे गीता हो, चाहे 


सरल सत्य ७ 
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कुरान हो, चाहे बाइबिल, चाहे बुद्ध और महावीर के वचन, वे बिल्कुल 
सीधे--दो औरदो चार की भांति हैं।._ हि अं 
यह जो प्रयोग मैं आपसे कहता हूं, अत्यत न हे हे परिणाम कि 
बहुर हैरानी करने वाले हैं। इस प्रयोग में चार त्रर थे द्स हे न्‌ट 
के । पहले तीन चरण में कुछ आपको करना है और चोथे चरण स्‍ अ पको 
कुछ भी नहीं करता है। परमात्मा की शक्ति कुछ करे, इसके- लिए सिफ 
प्रतीक्षा करनी है। पहले चरण में, पहले दस मिनट तीक् इवास का प्रयोग 
है। दस मिनट इस भांति इवास लेनी है, जैसे कि लोहार की धोंकनी चलती 
हो । जितनीं फास्ट हो सके, जितने जोर से श्वास की चोट भीतर पहुंचाई 
जा सके | इवास का उपयोग धौंकनी की तरह करना है । एक तो जितने 
जोर से भीतर श्वास की चोट की जाती है, हमारे शरीर में छिपी हुई 
प्राण-ऊर्जा जगती है; शायद आपको पता न हो.कि हम सबके शरीरों में-- 
हमारे ही शरीर में तहीं, जीवन के समस्त रूपों में जो ऊर्जा छिपी है, वह 
विद्युत का ही रूप है, इलेक्ट्रिसिटी का ही रूप है। हमारा शरीर भी चल 
रहा है जिस शक्ति से, वह विद्युत का ही रूप है। वह आऑगग्रेंनिक इलेक्ट्रिसिटी 
जिसे हम कहें, वह जीवंत विद्युत है। इस विद्युत को जितनी ज्यादा ऑक्सी- 
जन मिले, उतनी तीव्रता से जगती है। इसलिए बिना ऑक्सीजन के आदमी 
मर गया है। और बिल्कुल मरते हुए आदमी को भी अगर ऑक्सीजन दी 
जा सके तो हम उसे थोड़ी-बहुत देर जिन्दा रख सकते हैं । 
इस दस मिनट में इतनी जोर से श्वास लेनी है कि' आपके भीतर कौ 
सारी वायु बाहर चली जाये और बाहर की ताजी वायु भीतर चली जाये । 
आपके शरीर के भीतर ऑक्सीजन का अनुपात बदल डालना है। वह 
अपने आप बदल जाता है। और चोट इतने जोर से कर देनी है कि शरीर 
में जो शक्ति सोयी हुई है, वह उठने छगे। पांच मिनट के प्रयोग में ही कोई 
साठ प्रतिशत लोगों के शरीरों के भीतर कंपन शुरू हो जायेगा । वह आपको 
बहुत ही स्पष्ट मालूम पड़ने लगेगा कि कोई चीज वायब्रेट करती हुई उठने 
लगी है। योग ने उसे 'कुण्डलिनी' कहा है । अगर हम विज्ञान से पूछेंगे तो 
उसे वह बॉडी इलेक्ट्रिसिटी' कहेगा। वह कहेगा, वह शरीर की विद्युत है। 
अभी अमरीका में एक आदमी है, जिसके शरोर की विद्युत से बहुत अद्भुत 
प्रयोग हुए हैं । उसके शरीर की विद्युत सामान्यतया ज्यादा है, जितनी न. 
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तोर से होती है। वह एक विशेष प्रकार की इवास का प्रयोग करने के बाद 
हाथ में पांच कैंडल का बल्ब लेकर उसने जला दिया है। स्वीडन में अभी 
एक स्‍त्री जिन्दा है, जिसे कोई भी छू नहीं सकता । उस स्त्री का विवाह नहीं 
हो सका। क्‍योंकि उसको छूने से शॉक, वैसा ही छंगेगा जैसा कि विद्यत को 
छूने से लगता है। ये थोड़े-से ...इनके शरीर में विशेष विद्युत है और केमिकली 
थोड़े-से फर्क हैं, इसलिए ज्यादा परिणाम हैं। लेकिन विद्यत है सबके शरीर 
में । और अभी पहले ही दिन कम-से-कम साठ प्रतिशत छोगों को--सौ 
प्रतिशत को हो सकता है, कोई कारण नहीं है। लेकिन चालीस प्रतिशत आम- 
तौर से प्रयोग नहीं कर पाते, पीछे खड़े रह जाते हैं। ऐसा मेरा अनुभव है, 
इसलिए साठ की बात कह रहा हूं । लेकिन आपमें से प्रत्येक से कहंगा 
कि साठ प्रतिशत में होना, चालीस प्रतिशत में मत होना । है 

पांच मिनट के बाद ही आपके शरीर के भीतर कोई चीज कंपती हुई, 
उठती हुई मालूम पड़ने लगेगी । शरीर एक नयी शक्ति से भरता हुआ माल्म 
पड़ने लगेगा। दस मिनट पूरा प्रयोग करने पर आप इलेक्ट्रीफाईड हालत 
में हो जायेंगे। सारा शरीर बिद्युत का एक प्रवाह बन जायेगा। स्वभावत:, 
इसके परिणाम होंगे। जब शरीर में जोर से वायत्रेशन्ज होंगे तो शरीर कंपने 
लगेगा, डोलने लगेगा, नाचने लगेगा। 

दूसरा जो प्रयोग है दस मिनट का, वह शरीर को डोलने, नाचने, या 
शरीर को जो भी करना है, उसे करने की पूरी छूट दे देने का है। उसके 
परिणाम कंथेटिक हैं । हमने अपने शरीर में न-मालम कितने तरह के दमन 
कर रखे हैं। मन में भी बहुत तरह के सप्रेशन्स कर रखे हैं। जो व्यक्ति भी 
ध्यान में जाना चाहता है, उसे पहले इन दमन से मुक्त हो जाना जरूरी है। 
क्रोध आया है, वे क्रोध को पी गये हैं। वासना आयी है और इन्होंने वासना 
को दबा लिया है। चिन्ता आयी है, चिन्ता को पीकर सो गये हैं। हमने 
न-मालम कितना मन में छिपा लिया है। जब रोना चाहा है, तब रोये नहीं ; 
हँसना चाहे हैं तो हंसे नहीं; चिल्लाना चाहे हैं तो चिल्लाये नहीं; नाचना 
चाहे हैं तो नाचे नहीं। वह सब हमने दबाया हुआ है । मन ओर शरीर दोनों 
में हजार तरह के दमन इकट्ठे हो गये हैं। वे दमन न गिर जायें तो मन 
इतना हल्का नहीं हो सकता कि ध्यान कर सकें । इसलिए दूसरे दस मिनट 
में शरीर के साथ प्री-की-पूरी स्वतन्त्रता और सहयोग करना है। शरीर 
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नाचना चाहे तो उसे पूरी तरह नाचने देना है, चिल्लाना चाहे तो चिल्लाते 
देना है, रोना चाहें तो रोने देना है। शरीर जी भी करता चाहे--सिर्फ अपने 
शरीर के साथ, दूसरे शरीर के साथ नहीं--अपने शरीर के साथ जो भी करना 
चाहे, उसे पूरी स्वतन्त्रता और सहयोग दे देना है । 
कोई साठ प्रतिशत लोग अचानक अपने भीतर बहुत-कुछ होता हुआ 
पायेंगे । जिन मित्रों को ऐसा लगे कि उनके भीतर तो कुछ भी नहीं हो रहा 
है, तो उनसे मैं कहूंगा कि वे आज कम-से-कम-- जिनको अपने-आप हो 
जायेगा, उनका प्रश्न नहीं है, अधिक लोगों को अपने-आप हो जायेगा-- 
जिनको छगे कि उनको अपने-आप नहीं हुआ है, तो उसका कारण कुल इतना 
ही है कि वह सप्रेशन्स में, अपने दमन में इतने मजबूत हैं कि बीच की परे 
उन्हें भीतर तक नहीं पहुंचने देगी। तो उनसे मैं कहूंगा कि वे उसकी फिक्र 
न करें। उनको न हो रहा हो तब.भी जो उनसे बन सके, वह दस मिनट वे 
करें । अगर नाचते बन सके तो वे नाचते रहें । कोई विधि, व्यवस्था और 
गति की बात नहों है। उनसे चिल्लाते बने तो वे चिल्लाते रहें । कल ही वें 
पायेंगे कि मेरी घारा टूट गयी और स्पॉन्टेनियस, उसके भीतर से कड॒वाहट 
निकलना शुरू हो गयी है। इस दस मिनट के बहुत गहरे परिणाम हैं । इस 
दस मिनट के नाचने, चिल्लाने, डोलने, हँसने के बाद आप इतने कुछ हल्के 
हो जायेंगे, जितने शायद जीवन में आप कभी भी नहीं हुए । . 
पहले चरण में आप के शरीर में जो विद्युत जगेगी, वह आपको सहयोग 
देगी नाचने में, चिल्लाने में, रोने में, हंसने में। और आपको भी अपनी तरफ 
से कोआप्रेट करना और जो भी आपके भोतर हो उसको पूरी तरह होने देना 
है । अगर आपका हाथ इतना हिल रहा है तो आप उसे और पूरी तरह 
हिला दें कि हाथ के भीतर जो भी वेग दमित हैं, वे निष्कासित हो जायें, 
उनकी निज्रा हो जाये । इस प्रयोग से चार दिन में इतना हो सकेगा जो 
कि चार वर्ष में किसी साधारण प्रयोग से नहीं हो सकता । 
दूसरे चरण के बाद आपका शरीर वेटलेस मालूम होगा, जैसे बिल्कुल 
हल्का हो गया है, जसे उड़ सकता है। दोहरी बातें मालम होंगी । पहले 
चरण के बाद शरीर शक्ति से भरा हुआ मालूम होगा। दूसरे चरण के बाद 
शक्ति पूरी मालूम होगी, लेकिन शरीर एकदम वेटलेस और हल्का हो गया 
होगा। दूसरे चरण के बाद आपको स्पष्ट ऐसा लगना शुरू हो जायेगा कि 


रह चेतना का सूर्य 


शरीर नहीं है, बल्कि सिफं इनर्जी ; 
का ३ ः स्िफं इनर्जी है, सिर्फ ऊर्जा हैं 
बे त॑ दूसरे चरण में जिसका भी प्रयोग प्रा हो जायेगा, उसको एक जैज 
का अनुभव होगा ओर वह होगा कि उसे पहली दे पथ 
कि शरीर अछूग है और मैं अलग हं पद है 43200 00. लता 
५ ५ सजीव र डक हूं । अगर आपने अपने शरीर को पूरा छोड़ 
पपकी आइडन्टिटी टट जायेगी। यह अ ज भी हो जार ः 
2 अल + ४ [| यह आज भी हो जायेगा। सिर्फ 
का * है * आप उसको पूरा कोआप्रेट करें। आप अपने तरफ से 
बे रह । आप यह न सोचे कि नाचूंगा तो कोई क्‍या कहेगा, मैं चिल्लाऊंग 
क ज बे थे कप ; पे रु से 
तो कोई तंया कहंगा। जो आपके भीतर हो रहा है, उसे आप बिल्करू फि ह 
अमल के * उस ल्कु क्र 
कं द, हो जाने दं। तो आप दस मिनट के अन्दर जो निरन्तर | है 
है कि शरीर और मैं अछग हं, वह आपके ब॒ कर 0 मय 
५ अप कपीएउ कल आपकी अनुभव का हिस्सा बन जायेगा। 
४ दे हर आपको अलग दिखायी पड़ने लगेगा, आप साक्षी हो जायेंगे 
के शरीर नाच रहा है, आप साक्षी हो जायेंगे कि शरीर रो रहा 
बहुत साफ देख सकेंगे कि कोई और हँस रहा है और मैं देख रहा 
प्रतीति ध्यान की गहराई में ले जाने के लिए अनिवार्य द्वार हे 
कोई ध्यान में नहीं आ सकता है। 
गे उस: हैँ में 
<आ पे । मं--जब दूसरे चरण में यह घटना घट जायेगी कि शरीर 
अलग तो एक स्वाभाविक प्रइन मन में ँ 
54835 इन मन में उठना शुरू हो 
फिर मैं कौन हूं? तो ज मैं अपने कप 2858६ 
को ब तक मैं अपने को शरीर 
| मानता हूं, इ्वास 
० हैं, मानता 
ज ध शरीर और इवास बिल्कुछ अल्ग दिखायी पड रहे हैं--फिर मैं कौन 
हूं ? इस तीसरे केरणए्से दस मिनट तक हम अपने भीतर पूछेंगे कि मैं कौन हें। 
पहले दस मिनट में तीव्र बवास । दसरे में वे / 
अल े दूसरे दस मिनट में शरीर के साथ तीक्र 
हे । ओर तीसरे चरण में में कौन हुं की तीव्र वर्षा । भीतर इतने जोर 
"अत हैं के पर से लेकर सिर तक एक ही सवाल गंजने छगे कि "मैं 
५ शाह हे और शरीर की विद्युत जगी हुई होगी और आपके सवाल को 
गा 2 तरंगें पकड़ लेंगी और पूरे शरीर के कंपन में प्रइन गंजने लगेगा 
क में कौन हूं । इसे इतने जोर से पूछना है कि दो “मैं कौन हू के बीच में 
जगह न बचे । इसे इतनी शक्ति से पूछना है कि कुछ और सोचने का न 
३८5 बचे, न शक्ति बचे, न सुविधा बचे । ताकि दस मिनट एक सवाल रह 
पड । पांच मिनट तेजी से भीतर पूछने के बाद बहुत से मित्रों की आवाज 
बाहर निकलने लगेगी, तो उससे भयभीत नहीं होना है । 


१ सिफं शक्ति है । 


है। आप 
हूं । यह 
है। इसके बिना 
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मैं कौन हूं, शुरू भीतर करना है। अग' चिल्लाके बाहर आवाज निकलने 
५ 


कु तो उसे बाहर सी लिप देता हैं। उस कोई फिल्र नहीं >> 
तीस मिनट में आपका शरीर थक जायेगा । आपकी प्राण शक्ति थक जा गी, 
आपकी मनःशकक्‍्ति थक जायेगी । ये तीन चरण, तीनों को थका डालते हैं। 
और तीस मिनट में इतनी क्लाइमेंक्स तक पहुंच जाना है भापकों तनाव की, 
टेनशन की, इतने जोर से यह सब करना है तीस मिनट में कि आप चिल्लाना 
भी चाहें तो नहीं चिल्ला पायेंगे, रुके रह जायेंगे। आप धीरे-धीरे, मैं कौन हूं, 
मुर्दे को तरह भीतर पूछते रहें, तो वह गति पैदा नहीं हो पायेगी जो जरूरी है। 
पानी को गरम करना हो तो सौ डिग्री तक गर्म करना जरूरी है, तो भाष 
बनता है। अन्ठानवे डिग्री पर भाप नहीं बनता, निन्‍यावे डिग्री पर भी भाप 
नहीं बनता । आप परमात्मा से यह नहीं कह सकते कि सिर्फ एक डिग्री के 
लिए इतनी ज्यादती क्‍यों कर रहे हैं। निन्‍्यानवे डिग्री हो गया है, भाप बना 
दें, एक ही डिग्री की तो बात है। निन्‍यानवे डिग्री तक आ गये, एक डिग्री की 
इतनी कंजूसी क्‍यों कर रहे हैं । लेकिन इससे कोई फके नहीं पड़ता । सौ 
डिग्री पर ही पानी भाष बनेगा। अगर निन्‍्यानवे डिग्री तक भी जाकर आप 
रुक गये तो गर्म पानी ही रहकर वापस ठण्डे हो जायेंगे । 

दीक प्रत्येक के भीतर एक क्लाइमेक्स की स्थिती है जहां से जीवन में 
ऊध्वेगमन शुरू होता है--जहां से क्रांति शुरू होगी; जहां से म्युटेशन शुरू 
होता है। जहां से व्यक्ति मिटता है और परमात्मा शुरू होता है। अगर आप 
उस सौ डिग्री तक नहीं पहुंचे हैं तो आप वापस नीचे गिर जायेंगे और मेहनत 
बिल्कुल व्यर्थ हो जायेगी । उसका कोई अर्थ नहीं रह जायेगा । इसलिए मैं 
आप से कहूंगा कि ईमानदारी से जो मैं कहूं उसे पूरा करके देख लें। देख लें, 
इससे क्‍या हो सकता है। चार दिन करके देख लें। और जो लोग भी ईमान- 
दारी से करेंगे, वे श्रद्धा को उपलब्ध हो जायेंगे। श्रद्धा पहले से जरूरी नहीं 
है । आप को विश्वास करने की जरूरत नहीं है, जो मैं कह रहा हूं, वह होगा 
ही । आप तो इतना ही मानकर चलिये कि यह व्यक्ति कुछ कह रहा है, 
है। किसी के "के हे हा कक बसे सो डिग्री पर पानी गे हो जाता 
है। आप चाहे अत् सी हरउ पड न विश्वास से पानी गर्म नहीं होता 
वश्वासी हों, नास्तिक हों; कोई फके नहीं पड़ता। पानी 


पर चेतना का सूये 


गर्म "कं सौ डिग्री पर भाष बनेगा। मैं जिस ध्यान की बात कर रहा हैं 
वह बिल्कुल साइंटिफिक बात है। आप नास्तिक हों, ईश्वर को ता 
हो, आत्मा को न मानते हों, धर्म को न मानते हों, कोई हर्जा कद सर 
की कोई जरूरत ही नहीं | आप प्रयोग करें और आप पायेंगे, उस प्रयोग के 
अनुभव से आप के भीतर फक॑ होना शुरू हो गया है। श्रद्धा, ध्यान का 
फल प्राथमिक शत नहीं है, वह आखिरी परिणाम है। पहली शर्त नहीं है 
आपने समझ लिया ? ३ एफ पीक | रैक 
दो-तीन बातें और आपसे कर दूं ताकि प्रयोग के लिए खड़े हों। जो लोग 
बीमार हों और अशकत हों, वे छोग बेठके प्रयोग करेंगे, बाकी लोग खड़े होकर 
ही प्रयोग करेंगे । खड़े होकर जल्दी परिणाम होते हैं, बैठकर जल्दी शरिण् 
नहीं होते हैं। सारे लोग फासले पर खड़े होंगे । जगह काफी है ताकि आप 
नाचने लगेंगे, किसी को आपके द्वारा धक्का न लगे और किसी को धक्का 
लग जाये तो इसकी परेशानी नहीं लेनी है । 
दूसरी बात, जैसे ही प्रयोग शुरू होगा, उसके पहले दो बातें हैं--मैं आपको 
आंख बन्द करने के लिए कहूंगा और यह आंख चालीस मिनट तक बन्द 
करनी है। यह आपका पहला संकल्प होगा। उसे ही ईमानदारी से निभाना 
है। एक दर्फ भी आंख खोली तो नुकसान होगा । आपके भीतर जो ऊर्जा 
इकट्ठी होगी; वह व्यर्थ खराब हो जायेगी । हमारे भीतर की शक्ति का 
अधिक हिस्सा हमारी आंख से बिखरता है । इसलिए चालीस मिनट आंख 
बिल्कुल ही बन्द रखनी है। जब तक मैं न कहूं, तब तक आपको आंख नहीं 
खोलनी है। आपके आसपास चिल्लाना होगा, रोना होगा, नाचना होगा-- 
आपके भीतर होगा--आपको फिक्र छोड़ देनी है। देखने की इच्छा होगी। 
हमारे भीतर का बच्चा जल्दी ही नहीं मर जाता है । जितनी जल्दी शरीर 
बदल जाता है, उतनी जल्दी यह भीतर का बच्चा नहीं मर जाता । वह 
जानता होगा की बगल वाला आदमी क्‍या करता है। तो उसके लिए मैंने 
फिल्‍म बुलवा ली है। अभी आज ही बनी है, तो रात आपको फिल्म दिखा 
देंगे, जिसमें आप पूरा देख लें कि कौन क्या कर रहा है। तो आपकी जिज्ञासा 
तृप्त हो जायेगी । इसलिए आप अभी फिक्र न करेंगे कि कौन क्‍या कर रहा 
हैं। उसे आप फिल्म में देख लेंगे । 
यहां देखनेवाला कोई भी न रुकेगा। अगर किसी को यहां सिर्फ देखना 
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 करेम्पस से बाहर हो जाये -- या तो वह दूर पीछे का 
070: ४3% है रहेगा । यहा एक भी ३३ जो हे श नहीं कर 
रहा हो, उसे अलग हो जाता है । उसकी मौजूदगी हम ' को बाधा 
बनेगी । उसे यहां से हट जाना है। ने केवल आपके भीतर हे वस पंदा होती 
है, वरन्‌ उसमें पूरा एटमासफियर चार्ज हो जाता है। उस एक आदमी भी 
अगर व्यर्थ खड़ा है तो वह नुकसान करता है और वह चेन को तोड़ता है । 
उसकी यहां जरूरत नहीं है। इसलिए इस पाल से, जिनको भी नहीं करना 
हो, वे यहां खड़े नहीं होंगे, चुपचाप चले जायेंगे । ये कुरसियां जो हैं, ये आप 
उठा लें। इन्हें हटा दें वहां से, क्योंकि इत पर कोई गिर जायेगा। आप नीचे 
आ जाएं और कुर्सियां हटा दें। 


(पूना, दिनांक १७ अक्टूबर १९७०, प्रातः) 


चेतना का सूर्य 


२. जगत्‌ एक परिवार 


योग का इस्लाम, हिंदू, जैन या किसी धर्म से कोई संबंध नहीं है। लेकिन 
जीसस या मुहम्मद, या जरथुस्र, या बुद्ध, या महावीर, कोई भी व्यक्ति जो 
सत्य को उपलब्ध हुआ है, बिना योग से गुजरे हुए उपरूब्ध नहीं होता है। योग 
के अतिरिक्त जीवन की स्वगं-स्थिति तक पहुंचने का कोई उपाय नहीं है। 
जिन्हें भी हम धर्म कहते हैं वे विश्वासों के साथी हैं। योग विश्वासों की नहीं, 
जीवन सत्य की दिशा में किये गये वैज्ञानिक प्रयोगों की सुत्रवत्‌ प्रणाली है । 

इसलिए पहली बात जो आपसे कहना चाहूंगा वह यह कि योग विज्ञान 
है, विश्वास नहीं । योग की अनुभूति के लिए किसी तरह की श्रद्धा आवश्यक 
नहीं है। योग के प्रयोग के लिए किसी तरह के अन्धेपन की कोई जरूरत नहीं 
है। नास्तिक भी योग के प्रयोग में उसी तरह प्रवेश पा सकता है जैसे कि 
आस्तिक पाता है। योग आस्तिक-नास्तिक की चिन्ता नहीं करता है। 

विज्ञान आपकी धारणाओं पर निर्भर नहीं होता। विपरीत, विज्ञान के 
कारण आपको अपनी धारणाएं परवर्टड करनी पड़ती हैं। कोई विज्ञान आपसे 
किसी प्रकार की दलील, किसी तरह की मान्यता की अपेक्षा नहीं करता है। 
विज्ञान सिफं प्रयोग कौ, एक्सपेरीमेंट की अपेक्षा करता है। विज्ञान कहता 
है : करों, देखो। विज्ञान के सत्य चूंकि वास्तविक सत्य हैं, इसलिए किन्‍्हीं 
श्रद्धाओं की उन्हें कोई जरूरत नहीं होती है। दो ओर दो चार होते हैं, माने 
नहीं जाते। और कोई न मानता हो तो खुद ही मुसीबत में पड़ेगा--उससे 
दो और दो चार का सत्य मुसीबत में नहीं पड़ता है । 

विज्ञान मान्यता से शुरू नहीं होता, विज्ञान खोज से, अन्वेषण से शुरू 
होता है। वैसे ही योग भी मान्यता से शुरू नहीं होता--खोज, जिज्ञासा, 
अन्वेषण से शुरू होता है। इसलिए योग के लिए सिफ प्रयोग करने की शक्ति 
की आवश्यकता है; प्रयोग करने की सामथ्ये की आवश्यकता है। खोज के 
साहस की जरूरत है, और कोई भी जरूरत नहीं है। योग विज्ञान है, जब 
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मैं गे हंगा, जो योग विज्ञान 
त्रों पर आपसे बात करना चाहूगा ज ज्ञान 
ऐसा कहता हूं तो मैं कुछ भू के का किसी धर्म से कोई संबंध नहीं है, क्योंकि 


आधार हैं। इन सूत्र १ ; 
जम बिना कोई धर्म जीवित रूप से खड़ा नहीं रह सकता है । इन 


सूत्रों को किसी धर्म के सहारे की जरूरत नहीं है, लेकिन इन सूत्रों के सहारे 
के बिना धर्म एक क्षण भी अस्तित्व में नहीं रह सकता है । | 

योग का पहला सूत्र है कि जीवन ऊर्जा है, लाइफ इज इनर्जी--जीवन 
शक्ति है । के चर 

बहुत समय तक विज्ञान इस संबंध में राजी नहीं था, अब राजी है। बहुत 
समय तक विज्ञान सोचता था कि जगत्‌ पदाथे है, मैटर है। लेकिन जिन्होंने 
विज्ञान की खोजों से हजारों वर्ष पूर्व से यह घोषणा प्रसारित की ... कि 
पदार्थ एक असत्य है, एक झूठ है, एक इलूजन है, एक भ्रम है--भ्रम का 
मतलब यह नहीं कि नहीं है; भ्रम का मतलरूब--जसा दिखायी पड़ता है 
वैसा नहीं है, और जैसा है वैसा दिखायी नहीं पड़ता है । 

लेकिग, विगत्‌ तीस वर्षों में विज्ञान को एक-एक कदम योग अनुरूप जाना 
पड़ा है। अट्ठारहवीं सदी में वैज्ञानिकों की घोषणा थी कि परमात्मा मर 
गया है, आत्मा का कोई अस्तित्व नहीं है, पदार्थ ही सब-कुछ है। लेकिन 
विगत्‌ तीस वर्षों में ठीक उल्टी स्थिति हो गई है। विज्ञान को कहना पड़ा 
कि पदार्थ है ही नहीं, सिफे दिखायी पड़ता है; ऊर्जा ही सत्य है, शक्ति ही 
सत्य है, लेकिन शक्ति की तीव्र गति के कारण पदार्थ का आभास होता है। 

दीवालें दिखाई पड़ रही हैं, अगर निकलना चाहें तो सिर टूट जायेगा-- 
कंसे कहें कि दीवालें भ्रम हैं ? स्पष्ट दिखाई पड़ रही हैं कि उनका होना है। 
पैरों के नीचे जमीन है, अगर न हो तो आप खड़े कहां रहेंगे ? नहीं, इन 
अर्थों में नहीं विज्ञान कहता है कि पदार्थ नहीं है, इन अर्थों में कहता है कि 
जो हमें दिखायी पड़ रहा है, वेसा नहीं है। अगर हम एक बिजली के पंख 
को बहुत तीत्र गति रे चलायें तो उसकी तीन पंखुड़ियां तीन दिखायी पड़नी 
बंद हो जायेंगी, क्योंकि पंखुड़ियां इतनी तेजी से घूमेंगी कि उनकी बीच की 


खाली जगह, इसके पहले हा आप देख पायें, भर जायेगी । इसके पहले कि 
खाली जगह आंख की पकड़ में आये, कोई पंखुड़ी खाली जगह पर आ जायेगी। 
अगर बहुत तेज बिजली के पंखे को घमाया 


जाये तो आपको तीन क 
के की घुमा तीन का एक 

“ए पूमता हुआ दिखायी पड़ेगा, पंखुड़ियां दिखाई नहीं पड़ेगी । आप 
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चेतना का सु 


गिनती करके नहीं बता सकेंगे कि कितनी पंखुड़ियां हैं। अगर और तेजी से 
घुमाया जा सके तो आप पत्थर फेंककर पार नहीं निकाल सकेंगे, पत्थर इसी 
पार गिर जाश्रेगा । अगर ओर तेजी से घ॒ुमाया जा सके, जितनी तेजी से 
परमाणु घ॒म रहे हैं, अगर उतनी तेजी से बिजली के पंखे को घ॒माया जा सके 
तो आप मजे से उसी पर बैठ सकते हैं। आप गिरेंगे नहीं और आपको पता 
भी नहीं चलेगा क्रि पंखुड़ियां नीचे घृम रही हैं | क्योंकि पता चलने में जितना 
वक्‍त लगता है, उसके पहले नयी पंखुड़ी आपके नीचे आ जायेगी । आपके 
पर खबर दें आपके सिर को कि पंखुड़ी बदल गयी, इसके पहले दूसरी पंखुड़ी 
आ जायेगी । बीच के गप, बीच के अंतराल का पता न चले तो आप मजे से 
खड़े रह सकेंगे । 
ऐसे ही हम खड़े हैं अभी भी । अणु जिस तीव्रता से घूम रहे हैं, उनके 
घूमने की गति तीत्र है, इसलिए चीजें ठहरी हुई मालम पढ़ती हैं। 
जगत्‌ में कुछ भी ठहरा हुआ नहीं है। और जो चीजें ठहरी हुई मालूम 
पड़ती हैं, वे सब चल रही हैं । अगर वे चीजें ही होतीं चलती हुई, तो भी 
कठिनाई न थी। जितना ही विज्ञान परमाणु को तोड़कर नीचे गया और 
उसे पता चला कि परमाणु के बाद पदार्थ नहीं रह जाता, सिर्फ “ऊर्जा-कण', 
“इलेक्ट्रान्स' रह जाते हैं, (विद्युत-कण' रह जाते हैं। उनको कण कहना भी ठीक 
नहीं है, क्योंकि कण से पदार्थ का ख्याल आता है। इसलिए अंग्रेजी में एक 
नया शब्द हमें घड़ना पड़ा, उस शब्द का नाम क्वान्टा' है। क्वान्टा का मत- 
लब है--कण भी, कण नहों भी; कण भी और लहर भी, एकसाथ । विद्युत 
की तो लहरें हो सकती हैं, कण नहीं हो सकता । शक्ति की लहरें हो सकती 
हैं, कण नहीं हो सकते । लेकिन हमारी भाषा पुरानी है, इसलिए हम 'कण' 
कहे चले जाते हैं। 'कण' जेसी कोई भी चीज नहीं है । और विज्ञान की नजरों 
में यह सारा जगत्‌ ऊर्जा का, विद्युत की ऊर्जा का विस्तार है। 
योग का पहुला सुत्र यही है--जीवन ऊर्जा है, शक्ति है । 
दूसरा सुत्र है योग का--शक्ति के दो आयाम हैं : एक अस्तित्व और 
एक अनस्तित्व; एग्ज्हिस्टेनस्स ओंर नॉन-एग्ज्हिस्टेन्स । 
शक्ति अस्तित्व में भी हो सकती है और अनस्तित्व में भी हो सकती है। 
अनस्तित्व में जब शक्ति होती है तब जगत्‌ शून्य होता है और जब अस्तित्व 
में होती है तब सुष्टि का विस्तार होता है। जो भी चीज है, योग मानता 
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है, वह 'नहीं है' भी हो सकती है । की भी है, हा का हा होती 
है । जिसका जन्म है उसकी मृत्यु है । जिसका हैं नाह, थे छह | ॥ ५ 
जो दिखायी पड़ती है, वह त-दिखायी पड़ सकती हे । हक हर ३, इस 
जगत में प्रत्येक चीज दोहरे आयाम की हैं, डबल डायमेल्शन्स की है। इस 
जगत में कोई भी चीज एक-एक आयामी नहीं है। हम ऐसा नहीं कह सकते 
कि एक आदमी पैदा हुआ और फिर नहीं मरा । हम कितना ही छबाए उसके 
जीवन को, फिर-फिर के हमें पूछना पड़ेगा : कभी तो मरा होगा, कभी तो 
मरेगा? ऐसा कन्सीव करना, ऐसी धारणा भी बनानी असंभव है कि एक छोर 
हो जन्म का.और दूसरा छोर मृत्यु का न हो। दूर हो, कितना ही दूर हो, 
अन्तहीन मालूम पड़े दूरी, लेकिन दूसरा छोर अतिवाये है। एक छोर के साथ 
दूसरा छोर वैसा ही अनिवाय है, जैसे एक सिक्‍के के दो पहल अनिवाय॑ हैं। 
अगर एक ही पहल का कोई सिक्‍का हो सके, असंभव मालूम पड़ता 0 तहीं 
हो सकता है। दूसरा पहलू होगा ही, क्योंकि एक पहलू को होने के लिए 
भी दूसरे पहल को होना पड़ेगा । 
योग-विज्ञान का दूसरा सूत्र है : प्रत्येक चीज दोहरे आयाम की है। होने 
का एक आयाम है; एग्ज्हिस्टेस्स का। नॉन-एग्ज्हिस्टेन्स का, ..द्सरा आयाम 
है, न-होने का । जगत्‌ है, जगत्‌ नहीं भी हो सकता हैं। हम हैं, हम नहीं भी 
हो सकते है। जो भी है, वह नहीं हो सकता है। नहीं होने का आप यह मत- 
लब मत लेना कि कोई दूसरे रूप में हो जायेगा । बिल्कुल नहीं भी हो सकता 
है । अस्तित्व एक पहलू है, अनस्तित्व दूसरा पहलू है। सोचना कठिन मालूम 
पड़ता है कि नहीं होने से होता कैसे निकलेगा ! होना नहीं-होने में कैसे प्रवेश 
कर जायेगा ? लेकिन अगर हम जीवन को चारों ओर देखें तो हमें पता 
चलेगा कि प्रतिपल जो नहीं है, वह होगा; जो है, वह नहीं-होने में होगा । 
है यह सूर्य है हमारा, वह रोज ठंडा होता जा रहा है । उसकी किरणें शून्य 
में खोती जा रही हैं। वैज्ञानिक कहते हैं, चार हजार वर्ष तक और गर्म रह 


सकेगा। चार हजार वर्षों में इसकी सारी किरणें अनन्त में खो जायेंगी, तब 
वह भी शून्य हो जायेगा । अग 


को रे र शून्य में किरणें खो सकती हैं, तो फिर शुन्य 

०2373 होंगी । का शून्य का जन्म कंसे होगा ? विज्ञात कहता 
3५. >  । लेकिन दूसरे सूर्य दूसरे छोरों पर पैदा हो रहें 

हैं। वे कहां से पैदा हो रहे हैं? वे शून्य से पैदा हो रहे हैं। न्‍ 

के चेतना का सूर्य 


बेद कहते हैं कि जब कुछ नहीं था; उपनिषद्‌ भी बात करते हैं कि जब 
कोई चीज अस्तित्व में नहीं थी. ..बाइबिल भी बात करती है उस समय की 
जब कुछ नहीं था, न-कुछ से, नर्थिगनेस से, उस न-कुछ से होना पैदा होता 
है ओर होना प्रतिपछ न-कुछ में लीन होता चला जाता है। अगर हम पूरे 
अस्तित्व को एक समझें तो इस अस्तित्व के नीचे भी हमें अनस्तित्व को 
स्वीकार करना पड़ेगा। 
योग का दूसरा है: प्रत्येक अस्तित्व के पीछे अनस्तित्व जुड़ा है। 
शक्ति के दो आयाम हैं, अस्तित्व और अनस्तित्व । शक्ति हो भी सकती 
है ओर नहीं भी हो सकती है | इसलिए योग मानता है, सुष्टि सिफे एक पहल 
है, प्रछय दूसरा पहलू है । ऐसा नहीं है कि सबकुछ सदा रहेगा ! खोयेगा, 
छिन्न-भिन्न हो जायेगा । फिर-फिर होता रहेगा। जैसे, एक बीज को तोड़कर 
देखें तो कहीं किसी वृक्ष का कोई पता नहीं है--कितना ही खोजें, वृक्ष की 
कहीं कोई खबर नहीं मिलती, लेकिन सिर्फ इस छोटे-से बीज से वृक्ष आता 
जरूर है। कभी भी नहीं सोचा कि बीज में जो कभी नहीं मिलता है, वह 
कहां से आता है। और इतने छोटे-से बीज में इतने बड़े वृक्ष का छिपा होना ! 
फिर वह वृक्ष बीजों को जन्म देकर फिर खो जाता है । ठीक ऐसे ही पूरा 
अस्तित्व बनता है, खोता है। शक्ति अस्तित्व में आती है और अनस्तित्व में 
मिल जाती है। 
अनस्तित्व को पकड़ना बहुत कठिन है अस्तित्व तो हमें दिखायी पड़ता 
है। इसलिए योग की दृष्टि से जो सिर्फ अस्तित्व को मानता है, जो सम- 
झता है कि अस्तित्व ही सब-कुछ कै; वह अभिनय को देख रहा है । और 
अभिनय को जानना ही भज्ञान है। अज्ञान का अर्थ न-जानना नहीं है, अज्ञान 
का अर्थ अभिनय को जानना है। जानते तो हम हैं ही। अगर हम इतना भी 
जानते हैं कि मैं नहीं जानता, तो भी मैं जानता तो हूं ही । जानना तो हममें 
है ही । इसलिए अज्ञान का अर्थ न-जानना नहीं है। अज्ञानी से अज्ञानी भी 
कुछ जानता ही है। अज्ञान का अर्थ योग की दृष्टि में आधे को जानना है । 
और ध्यान रहे, आधा सत्य असत्य से बदतर होता है; क्योंकि असत्य से 
छुटकारा संभव है, आधे सत्य से छुटकारा बहुत मुश्किल होता है। क्योंकि 
वह सत्य भी मालूम पड़ता है और सत्य होता ही नहीं । प्रतीत भी होता 
है कि सत्य है, और सत्य होता ही नहीं । अगर असत्य है पूरा-का-पूरा, 
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निखालिस असत्य हो, तो उससे छूटने में देर न लगेगी। लेकिन अधूरा, आशय 


सत्य हो तो उससे छूटना बहुत मुश्किल होता है। 

और भी एक कारण है कि सत्य-जैसी चीज आधी नहीं की जा सकती । 
आधी करने से मर जाती है। क्या आप अपने प्रेम को आधा कर सकते हैं? 
कि आप ऐसा कह सकते हैं किसी को कि मैं तुम्हें आधा प्रेम करता हूँ? था 
तो प्रेम करेंगे, या नहीं करेंगे । आधा प्रेम संभव नहीं है। क्‍या आप ऐसा 
कह सकते हैं कि मैं आधी चोरी करता हूं ? हो सकता है, आधे रुपये की 
चोरी करते हों, लेकिन आधे रुपये की चोरी पूरी ही चोरी है। लाख रुपग्रे 
की चोरी भी पूरी चोरी है। आधा पैसे की चोरी भी पूरी चोरी है। चोरी 
आधी नहीं की जा सकती । आधी चीजों की जा सकती है, लेकिन चोरी 
आधी नहीं हो सकती है। 

आधे का अथे ही यह है कि आप किसी भ्रम में हैं। तो योग कहता है कि 
जो लोग सिफ अस्तित्व को देखते है, वे आधे को पकड़े हैं। और आधे को जो 
पकड़ता है, वह ध्यम में जीता है, वह अज्ञान में जीता है। उसका दूसरा 
पहल भी है: जो आदमी कहता है, मैं जन्म तो लिया हूं लेकिन मरना नहीं 
चाहता, वह आदमी आधे को पकड़ रहा है। दुख पायेगा, अज्ञान में जियेगा। 
और कुछ भी करे, मौत आयेगी ही, क्योंकि आधे को काटा नहीं जा सकता 
है। जन्म को स्वीकार किया है तो मौत उसका आधा हिस्सा है, वह साथ 
ही जुड़ा है। जो आदमी कहता है मैं सुख को ही चुन लूंगां, दुख को नहीं, 
वह भूल में पड़ रहा है । योग कहता है, तुम आधे को चुनते ही गलती में 
पड़ीगे; दुख, सुख का ही दूसरा हिस्सह है। वह आधा हिस्सा है। इसलिए 


० जी हि ०2 “ हेता है, उस आदमी को दुखी होना ही पड़ेगा । 
नहीं है। . 5 ना चाहता है, उसे अश्ञान्त होना ही पड़ेगा । कोई उपाय 


योग कहता है, आधे को छोड़ 
है। लेकिन हम देखते नहीं पूरे प्सन ही अज्ञान है। वह उसका ही हिस्सा 


जो पहल हमें दि 
हम पकड़ ? हमें दिखायी पड़ता है उसे 
समझे कि ४ 3०४ पहलू को इनकार किये चले जाते हैं, बिना यह 
रहा है। वह अवसर की खो 'कड़ लिया है तो आधा पीछे प्रतीक्षा कर 
योग कहता है कि ऊर्जा के गा ५ हैं ३, गलदी ही प्रगट हो जाएगा । 
जे जोर जो दोनो हो रूपों को समझ लेता 
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है, वह योग में गति करता है; जो एक चीज को, 
वह अयोगी हो जाता है। 

जिसको हम भोगी कहते हैं, वह आधे को पकड़े हुए का नाम है। जिसे 
हम योगी कहते हैं, वह पूरे को पकड़े हुए का नाम है। रे 

योग का मतलब यह होता है, दि टोटल । योग का मतलब होता है, 
जोड़ | गणित की भाषा में भी योग का मतलब जोड़ होता है, अध्यात्म की 
भाषा में भी योग का मतलब होता है--इन्टिग्रेटेड--दि टोटल+-पूराक- 
समग्र । 

भोगी हम उसे नहीं कहते, जो योग का दुश्मन है; भोगी हम उसे कहते 
हैं, जो आधे को पकड़ता है, भाधे को पूरा मान के जीता है। योगी पूरे को 
जान लेता है, इसलिए वह पकड़ता ही नहीं है । 

यह भी बड़े मजे की बात है, पकड़ने वाले सदा आधे को ही पकड़ने वाले 
होते हैं, पूरे को जान लेनेवाला पकड़ता ही नहीं है । जिसको यह दिखायी 
पड़ गया हैं कि जन्म के साथ मृत्यु है, अब वह किसलिए जन्म को पकड़े ? 
और वह मृत्यु को भी क्‍यों पकड़े, क्योंकि वह जानता है कि मृत्यु के साथ 
जन्म है । जो जानता है कि सुख के साथ दुख है, वह सुख को क्‍यों पकड़ेगा ? 
वह दुख को भी क्यों पकड़े, क्योंकि बह जानता है कि दुख के साथ सुख है । 
असल में जो जानता है, सुख और दुख एक ही सिक्‍के के दो पहल हैं, वे दो 
चीजें नहीं, एक ही चीज के दो आयाम हैं, दो डायमेन्शन हैं। इसलिए योगी, 
पकड़ने के बाहर हो जाता है, क्लिगिंग के बाहर हो जाता है। 

दूसरा सूत्र ठीक-से समझ लेना जरूरी है कि ऊर्जा, शक्ति के दो रूप हैं, 
और हम सब एक रूप को पकड़ने की कोशिश में ऊंगे रहते हैं। कोई जवानी 
को पकड़ता है तो फिर बुढ़ापे का दुख पाता है। वह जानता नहीं कि जवानी 
का दूसरा हिस्सा बुढ़ापा है । असल में जवानी का मतलब है, वह स्थिति जो 
बूढ़ी हुई जा रही है । जवानी का मतलब है, बुढ़ापे की यात्रा । बूढ़ा आदमी 
उतने जोर से बूढ़ा नहीं होता, ध्यान रखना, जितने जोर से जबान बूढ़ा होता 
है। बूढ़ा आदमी धीरे-धीरे बूढ़ा होने लगता है, जवान तेजी से बूढ़ा हो जाता 
है । जवानी का मतलब है, बूढ़े होने की ऊर्जा । बूढ़े का मतलूब, बीत गयी 
जवानी की ऊर्जा, चुक गयी जवानी की ऊर्जा । एक ही सिक्‍के के दो पहल हैं। 
एक घर के बाहर का दरवाजा है, एक घर के पीछे का दरवाजा है । 


आधे को पकड़ लेता है, 
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जन्म और मृत्यु, सुख और दुख -- जीवन रे सभी ढूंढ भ अस्तित्व, 
अनस्तित्व; आस्तिक, नास्तिक--वें भी आधे-आधे को पकडते हैं। इसलिए 
योग की दृष्टि में दोनों ही अज्ञानी हैं। आस्तिक कहता है कि बस भगवान्‌ 
है । आस्तिक सोच भी नहीं सकता है कि भगवान्‌ का न-होना भी हो सकता 
है। लेकित बड़ा कमजोर आस्तिक है। क्योंकि वह भगवान्‌ को नियम से 
बाहर कर रहा है। नियम तो सभी चोजों पर एक-सा लागू है। भगवान्‌ 
अगर है, तो उसका न-होना भी होगा। तास्तिक उसके दूसरे हिस्से को 
पकड़े हुए है। वह कहता है, भगवान्‌ नहीं है। लेकिन, जो चीज नहीं है, वह 
हो सकती है। और इतने जोर से कहना कि नहीं है, इस डर की सूचना 
देता है कि उसके होने का भेय है। अन्यथा 'नहीं है' कहने की कोई जरूरत 
नहीं है। जब एक आस्तिक कहता है, “नहीं, भगवान्‌ है ही---और लड़ने 
को तैयार हो जाता है, तब वह भी खबर देता है कि भगवान्‌ के भी न-हो- 
जाने का डर उसे है। अन्यथा कया बिगड़ता है! कोई कहता है, नहीं हैं, तो 
कहे । आस्तिक लड़ने को तैयार है, क्योंकि वह भगवान्‌ का एक हिस्सा 
पकड़ रहा है । वह वही-की-वही बात है कि चाहे अपना जन्म पकड़ों और 
चाहे भगवान्‌ का होना पकड़ो, लेकिन दूसरे हिस्से को इनकार किया जा 
रहा है । योग कहता है, दोनों हैं; होना और न-होना दोनों साथ-ही-साथ हैं । 
इसलिए योगी नास्तिक को भी कहता है कि तुम भी आ जाओ , क्योंकि 
आधा सत्य है तुम्हारे पास; आस्तिक को भी कहता है, तुम भी आ जाओ, 
क्योंकि आधा सत्य ही है तुम्हारे पास । और आधे सत्य असत्य से भी 
खतरनाक हैं। ः 
दूसरा सुत्र है : ढंद्ध के बीच शक्ति का विस्तार | 
अंधेरे और प्रकाश के बीच एक ही चीज का विस्तार है, दो चीजें नहीं 
हैं । केक: हमें लगता है कि दो चीजें हैं। वैज्ञानिक से पूछें, वह कहेगा, दो 
नहीं हैं। जिसे हम अंधेरा कहते हैं, वह सिर्फ कम प्रकाश का नाम है। और 
जिसे हम प्रकाश कहते हैं, वह्‌ कम अंधेरे का नाम है। विपरीत का फके 
अल ४९९७७: ५ हैं, जिनको दिखाई पड़ता है। अंधेरा है आपको, 
पके खिजी के है। क्यों ! उनकी आंखें इतने धीमे प्रकाश को भी 
बहुत तेज प्रकाश भी कक क-+ ४३-+ बह दीश्यकड) में! अही जाता, 
ह पकड़ में नहीं आता। अगर बहुत तेज प्रकाश 


ही चेतना का सूर्य 


आपकी आंख | हे जाय तो आँख तत्काल अंधी हो जाएगी, देख नहीं 
प्रॉयेंगी | देखने की भी एक सीमा है। उसके नीचे भी अंधकार है, के 
ऊपर भी अंधकार है। क्योंकि छोटी-सी सीमा है, जहां हमें हे का का 
पड़ रहा है। लेकित जिसे हम अंधकार कहते हैं, वह भी प्र: + 7 दिलाई 

है हैं बल जो अंतर ह लि 7 ९, “6 भा श्रकाश की तारतम्य- 
ताएं हैं । उनमें जो अंतर हैँ, क्वालिटेटिव नहीं है, क्वान्टिटेटिव है। गुण का 
कोई अन्तर नहीं है, सिफ परिमाण का अन्तर है | ॥ 

गर्मी और सर्दी का कभी ख्याल किया है? ट्र्म समझते हैं, दो चीजें हैं । 
नहीं, दो चीजें नहीं हैं। गर्मी सर्दी से समझना बहुत आसान बढ़ेगा | अभि 
हम कहेंगे, दो चीजें हैं; गर्मी हमें गर्मी देती है, तब कैसे मान लें कि यह वही 
है! जब शीतल छाया में हम बैठते हैं, तब शीत छाया को कैसे सुरज की 
गर्मी मान लें ? ” नहीं, मैं नहीं कह रहा हंं कि आप एक मानकर शीतल छाया 
में बंठना छोड़ दें | मैं इतना ही कह रहा हं कि जिसे आप शीतल छाया कह 
रहे हैं, वह गर्मी की ही कम मात्रा है । और जिसे आप सख्त धूप कह रहे हैं 
वह शीतलता की ही थोड़ी कम मात्रा है । 

कभी ऐसा करें, एक हाथ को स्टोव के पास रखकर गम कर लें और एक 
को बर्फ पर रखकर ठंड़ा कर लें ओर फिर दोनों हाथों को एक बाल्टी भरी 
पानी में डाल दें। तब आप बड़ी मुश्किल में पड़ जायेंगे कि बाल्टी का पानी 
गम है या ठंडा ! एक हाथ कहेगा, ठंड़ा है; एक हाथ कहेगा, गर्म है। और 
एक ही बालटी का पानी दोनों नहीं हो सकता है। और आपके दोनों हाथों 
में से दो खबरें आ रही है! जो हाथ ठंडा है, उसे पानी गर्म मालूम होगा, 
जो हाथ गरम है, उसे पानी ठंडा माल्म होगा | ठंडक और गर्मी रिलेटिव 
हैं, सापेक्ष हैं । 

योग का दूसरा सूत्र है : जीवन और मृत्यु, अस्तित्व-अनस्तित्व, अंधकार- 
प्रकाश, बचपन-बुढ़ापा, सुख-दुख, स्दी-गर्मी, सब रिलेटिव हैं, सब सापेक्षताएँ 
हैं। ये सब एक ही चीज के नाम हैं। कद को 

बुराई-भलाई ? --यहां जरा कठिनाई होगी ; क्योंकि ठण्डे और गर्म को मान 
लेता बहुत आसान है; एक ही होगी, कुछ हज भी नहीं होगा। लेकिन राम 
और रावण ? ...जरा अड़चन होगी। मन कहेगा, ऐसा कंसे हो सकता है ४ 
लेकिन, राम और रावण भी तारतम्यताएं हैं। वे भी दो विरोधी चीज नह 
हैं, एक ही चीज का कम-ज्यादा होता है। राम में रावण जरा कस हद कल 
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में राम जरा कम है--इतना कहता हूं । शसलिए जो रावण को प्रेम करे । 
उसमें राम दिखायी पड़ सकते हैं। और जो राम की दुश्मन्ती करे, उसमें भी 
रावण दिखायी पड़ सकता है। वे तारतम्यताएं हैं। तो जिसे डक भ्रम करने 
लगते हैं, उसमें राम दिखायी पड़ते लगता है; जिसे हम नहीं भ्रेम करते हैं, 
उसमें रावण दिखायी पड़ने लगता है। राम में भी बुरा देखने वाले लोग 
मिल जायेगे, रावण में भी भला देखते की कोई कमी नहीं है; तारतम्यताएं 
हैं। आपके हाथ पर निर्भर करेगा । राम और रावण को अगर एक ही बाल्टी 

में रखा जा सके तो आसानी से रखना मुश्किल है। 
अच्छाई और बुराई भी योग की दृष्टि में एक ही चीज के भेद हैं। इसका 
यह मतलब नहीं कि आप बुरे हो जायें, इसका यह मतलब नहीं है कि आप 
अच्छाई छोड़ दें । योग का कुल कहना इतना है कि अगर अच्छाई को जोर 
से पकड़ा तो ध्यान रखना, दूसरे पहल से बुराई भी पकड़ में आ जायेगी। 
अच्छा आदमी बुरा होने से नहीं बच सकता और बुरा आदमी अच्छे होने 
से नहीं बच सकता है । इसलिए अच्छे-से-अच्छे आदमी को, अगर थोड़ा 
उघाड़कर देखेंगे तो बुरा आदमी भीतर बेठा मिल जाएगा। और बुरे-से-बुरे 
आदमी को जरा तलाज्ञ करेंगे तो अच्छा आदमी भीतर बैठा मिल जाएगा। 
इसलिए बड़े मजे की बात है कि अगर हम अच्छे आदमियों के सपनों की 
जांच-पड़ताल करें तो वे बुरे सिद्ध होंगे। सब अच्छे आदमी आमतौर से बुरे 
सपने देखते हैं। जिसने दिन में चोरी से अपने को बचाया, वह रात में भी 
चोरी कर लेता है। कम्पनसेशन करना होता है न! वह जो दूसरा हिस्सा है, 
वह कहां जायेगा ? जिसने दिन में उपवास किया, वह रात में राजमहल में 
निमंत्रित हो जाता है, भोजन करने को ! जो दिन भर सदाचारी था, वह 
रात में...वासना के स्वप्न उसे घेर लेते हैं। इसलिए अगर भले आदमी को 
शराब पिला दें, तब आपको पता चलेगा कि भीतर कौन बैठा है। शराब 
की को डा नही बना सकती है धराब में ऐसा कोई गुण नही है व्यकत 
। शराब में सिफे एक गुण है कि वह जो दूसरा पहलू है, 


उसे उधाड़ देती है। इसलिए अक्सर शराब पीने वाले 
के 
बाद अच्छे मालूम पड़ेंगे। पीने वाले छोग शराब पीने के 


मैंने सुना है एक आदमी के बाबत रस 3 हक 
के पत्नी बहुत हैरान हुई बत कि एक दिन सांझ वह अपने घर लौटा । 


! उसकी पत्नी ने कहा, मालूम होता है तुम 
चेतना का सूर्य: 
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को समझ लो, और पकड़ो मत | इसलिए 


राब कर अ' रहे हो? उस आदमी नें क बट 


5, ब ब्‌ ल्कु ५५ श« ड़ सु रही 
शराब बिलकछ नहीं पी रै | उम्र 4 ए 

ही? मैंने शरा बित् हे ही नहीं पी है। उसकी पत्नी ने कहा, यह तुम्हारा 
व्यवहार बता रहा हं कि तुम पीकर आ गये हो । उस आदमी ने जल 
ट । उस आदमी ने कहा, हे 


हे || क्र |] ञअ ८ य 3, >म 2 कं है हर 
ले कसी ः जीब दुनिया है! मैं रोज शराब पीकर आता था, आज 
पीकर नहीं आया ! लेकिन शराब पीकर आता था, उसके 
आदमी प्रगट होता रहा । 

आमतौर से जिन्हें हम बुरे आदमी कहते हैं, उनके भीतर अच्छे आदमी 
छिपे हैं। और जिनको हम अच्छे आदमी कहते हैं, उनके भीतर बरे आदमी 
छिपे रहते हैं। हालांकि जब अच्छे आदमी के भीतर का बुरा आदमी काम 
करता है बुरा, तो भी अच्छे का बहाना लेकर करता है। अगर अच्छा बाप 
अपने बेटे की गर्दन दबाता है तो सीधी नहीं दबा देता; सिद्धांत, नीति, शिक्षा, 
शास्त्र, अनुशासन, इन सबका बहाना लेकर दबाता है। अगर अच्छा शिक्षक 
दण्ड देता हैं तो जिसको दण्ड देता है, उसी के हित में देता है । अच्छा 
आदमी अगर बुरा,भी करता है, तो अच्छी खूंटी पर ही टांगता है बुराई 
को, और बुरा आदमी अगर अच्छे काम भी करता है तो स्वभावत: उसके 
पास बुराई की खूंटी ही होती है । वह उसी पर टांगता है। लेकिन जो भी 
एक पहल को पकड़ेगा, उसके भीतर दूसरा पहलू सदा मोजूद रहेगा | योग 
कहता है, दोनों को समझ लो और पकड़ो मत। 

इसलिए जब पहली बार योग की खबर पढिचिम में पहुंची तो वहां के 
विचारक बहुत हैरान हुए, क्योंकि उन विचारकों ने कहा, इस योग में नीति 
की, मॉरलिटी की कोई जगह ही नहीं है। ये सारे योग मे कुछ नेतिकता का 
स्थात्त नही मालम पड़ता ! जिन लोगों ने पश्चिम में पहली बार यांग का 


भीतर का अच्छा 


खबरें सुनीं, उन्होंने कहा, इसमें कहीं भी नहीं लिखा हुआ है, जंसे कि टेन्‌ 


कमांडमेंट्स हैं ईसाइयों के, कि यह मत करो, यह मत करा, यह मत करा, 


55 अर पद पट कक 0 
यह बुरा है, यह बुरा है । डोंट की कोई बात ही नहीं है इसम : यह 


योग है! लेकिन विज्ञान कभी भी पक्ष की बात नहीं करता विज्ञान तो 
निष्पक्ष दोनों बातों को खोल कर रख देता है । योग कहता है, यह बुराई 
है, यह अच्छाई है--और दोनों एक ही सिक्‍के के पहलू हैं। अगर तुम एक 


। हुआ मौजूद रहेगा। तुम दोनों 
को भी पकड़ोगे तो दूसरा तुम्हारे भीतर छिपा हुआ माई पक 
हि चप योग अच्छे और बुरे का ट्रान्सेन्डन्स 
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है, दोनों के पार हो जाना है। योग, सुख और दुख का अतिक्रमण है। योग, 
जन्म और मृत्यु का अतिक्रमण है । 

योग, अस्तित्व-अनस्तित्व का अतिक्रमण है; दोनों के पार, बियांड। 

यह दूसरा सूत्र ठीक-से समझ लें तो आगे बहुत-सी बातें आसान हू 
जायेंगी : प्रत्येक चीज का दूसरा पहलू सदा मौजूद है । इसलिए जब भी 
आप एक चीज पकड़ते, हैं, ध्यान में ले लेना, उससे उल्टा भी आपने पकड़ 
लिया है। जब आपने किसी को प्रेम से कहा है कि अब मैं तुमसे मिल गया; 
अब मैं कभी बिछुड़ना न चाहूंगा, तब आप ठीक-से समझ लेना कि आपके 
मिलन में विरह मोजूद है, वह घटित होकर रहेगा । असल में, मिलते वक्‍त 
भी प्रेमी यही कहता है कि मुझे बहुत डर रूग रहा है कि कहीं हम बिछड़ 
न जायें । वह दूसरा पहलू उसको भी पता चल रहा है | नहीं तो मिलते 
क्‍यों नहीं, विरह की क्‍या बात है ? जब मिले हैं तो मिले हैं। लेकिन मिलते 
क्षण में विरह पीछे छाया की तरह खड़ा है । जब किसो को मित्र बनायें 
तब समझ लेना एक आदमी और पोटेशियल एनिमी, एक आदमी और शत्रु 
पैदा कर लिया है। यह तो पक्का है कि बिना मित्र बनाये शत्रु नहीं बताया 
जा सकता। सीधा शत्रु बनानें का अब तक कोई उपाय नहीं खोजा गया । 
शत्रु को भी मित्र होने की प्रक्रिया से गुजरना पड़ता है। अगर शत्रु भी 
बनना हो तो मित्र होने के रास्ते से ही जाना पड़ता है। तो जब मित्र बनायें, 
तब योग कहता है, जानना कि शत्रु छाया की तरह पीछे खड़ा है। 

जीवन के प्रत्येक राग में विपरीत को सदा स्मरण रखना, तो क्लिगिंग, 
पकड़ छट जायेगी । 

शत्रु आपके द्वार पर दस्तक देगा, तो आप उसके पीछे झाँककर देख लेंगे 


कि मित्र को जरूर साथ लाया हुआ है। लाता ही है। यह उसकी छाया है । 
वह उसके बिना कभी आता नही है। ! 


तो योग में प्रविष्ट व्यक्ति के लिए सुख आता है तो आ जाने देता है, 


बहुत स्वागत नहीं करता, क्योंकि वह जानता है कि पीछे तुम किसको लिये 
हो । और जब दुख आता है, तब उसे भी स्वागत से बिठा देता है, क्योंकि 
वह जानता है कि तुम किसको पीछे लिये हुए हो । सुख और दुख में वह सम 
हो जाता हल समता का सिर्फ एक ही आधार है कि प्रत्येक चीज अपने विरोधी 
से अनिवायं रूप से जुड़ी है। विरोध के बिना अस्तित्व नहीं है। जिसे हमने 
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कि देह उसमें हमने घुणा के बीज वो दिये हैं। जिससे हम मिले 8 
उससे दुमने/ विदा 8 किया है। जिसे हमने अपना बना 
हमने पराया बनाने के सुख और सुविधा दी है । 
अपने अपमान के लिए बीज बोये । जो जीता, 
दिया है । 

लाओत्से ने एक दिन अपने मित्रों से कहा कि मुझे जिंदगी में कोई हरा 
ने सका । स्वभावत:, उसके मित्र चुप हो गये । उन्होंने पूछा, हमें भी बताओ 
बह राज, वह सीक्रेंट कि तुम्हें कोई हरा क्यों नहीं सका? हम भी किसी से 
हारना नहीं चाहते । पर छाओत्से खिछखिलाकर हँसने लगा और उसने 
कहा, गलत लोगों को मैं सूत्र न बताऊंगा। पर उन्होंने कहा, कैसे गलत 
हुआ ? हमें जरूर बताओ वह मार्ग, जिससे हम भी न हार सकें। लाओत्से 
ने कहा, तुम तो हारोगे ही, क्योंकि जो हारना नहीं चाहता, उसने हार को 
निमंत्रण दे दिया । हमारा सूत्र यही है कि हमें कभी कोई हरा न सका, 
क्योंकि हमने कभी जीतना ही न चाहा । क्‍योंकि जो जीतना चाहेगा, वह 
हारेगा। । 

लाओत्से एक जंगल से गुजरता था, अपने शिष्यों को लेकर | सारा जंगल 
कट रहा है। हजारों कारीगर वृक्षों को काटते हैं, सिर्फ एक वृक्ष है जो कि 
खड़ा है : उसे कोई छुता भी नहीं । लाओत्से ने कहा, जाओ उस वृक्ष से 
पूछो, कि इसके बचने का राज क्या है? क्‍या इसे योग के सूत्र पता चल 
गये? क्‍या यह ताओ को जान गया है! जब सारा जंगल कठता छ् क 
यह वक्ष क्‍यों नहीं कटता ? लाओत्से ने कहा था तो उसके शिष्य गये ] मुह्किल 
भें तो पड़े कि वृक्ष से क्या पूछेंगे? वृक्ष के चारों तरफ घूम, ढेकिन दुश्न से 
क्या पूछें? बात सच थौ, एक पत्ता भी किसी ने न तोड़ा था, एक शाखा 


या है, उसे 
जा यशस्वी हुआ, उसने 
उसने हार को निमंत्रण 


व्य्के | वन न्ज्स व्रा दर त उसकी 
त्तहीं कठी थी । एक हजार बैछंगाड़ियां ठहर सर्क, इतनी दूर तक 
। शाखाओं का फैलाव था--बड़ी घती छा 


था! फिर उन्होंने सोचा, चलके हम 
इन कारीगरों से ही पूछ लें जो बहुत-से वृक्षों को कद रहे रे । के ला 
से पूछा, इस व॒क्ष के बचने का राज क्‍या है? इसे क्‍यों है? 
उत्त कारिगरों ने कहा कि यह वृक्ष अजीब है । के इसकी ३३ हार 
तिरछी हैं कि वे फर्नीचर के काम में न आ सकेंगी । तो ३5 हे हा है 
कम्-से-कम इंधत तो बना सकते हो ! उन्होंने कहा, यह वृष 5 
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इससे इतना धुआं फिकता है कि इसका कोई इंधत नहीं बना सकता। उन्होंने 
कहा, यह वृक्ष बिल्कुल बेकार है। इसको काटना बेकार मेहनत खराब करनी 
है। उन्होंने लौटकर लाओत्से से कहा, राज यह है कि वृक्ष बिल्कुल बेकार 
है; लकड़ियां सीधी नहीं, धुआं छोड़ती हैं; पत्ते किसी दवा के काम नहीं 
आते । कोई जानवर पत्ते खाने को राजी नहीं है। यह वृक्ष बड़ा बेकार है । 
लाओत्से ने कहा, धन्य है पह वृक्ष ! इसकी शाखाओं ने सीधे होने की कोशिश 
नहीं की, इसलिए ये कटने से बच गयीं। जो वृक्ष सीधे होने की कोशिश में 
हैं, देखते हो; वे कटे जा रहे हैं । इस वृक्ष के पत्तों ने कुछ होने की कोशिश 
नहीं की । स्वादिष्ट होने की कोशिश नहीं की, इसलिए कोई तोड़ने नहीं 
आया । यह वृक्ष, कुछ होने की कोशिश नहीं किया, इसलिए है--और अपने 
पूरे आनंद में मग्न है। लाओत्से ने कहा, यही तरकीब मेरी है । मुझे कोई 
कभी हरा नहीं सका, क्योंकि मैं जीतने ही नहीं गया; मैं सदा से हारा ही 
हुआ हूं, इसलिए मुझे हराना मुश्किल है। 
एक बार लाओत्से ने कहा, एक आदमी ने सुनके यह कि लाओत्से को 
कोई हरा न सका, एक गांव में मुझे चुनौती कर दी थी। गांव में लाओत्से 
रुका था। किसी से कहा होगा, मुझे कभी कोई हरा न सका गांव में खबर 
पहुंच गयी । किसी पहलवान ने पूछा कि चुनौती! उस पहलवान ने आकर 
लाओत्से के दरवाजे पर झंड़ा गाड़ दिया और कहा कि मैं तुम्हें हरा दूंगा। 
लाओत्से ने कहा कि नहीं हरा सकोगे । उसने कहा कि मैं अभी हरा देता 
हूं। वहां भीड़ इकट्ठी हो गयी। वह पहलवान अपनी लंगोटी बांधकर, भग- 
वान का नाम लेकर लड़ने आया । लेकिन लाओत्से उसके सामने चित लेट 
्ज और उसने कहा कि आ मेरे ऊपर बैठ । पहलवान ने कहा, तुम आदमी 
हक बे  म कर चला गया । लाओत्से ने कहा, मैंने 
ही हारे हुए हैं। हम जीतना * श बा ो क कि लो 
8 43334 हु कम हमारी छाती पर बैठ जाओ 
हट ३-3४ ने कहा, ऐसे आदमी के ऊपर बैठना बेकार है। वह पहलवान 
कर अपने घर चला गया। उसने कहा कि झगड़ा व्यर्थ 
बोस है, बन्द में चुनाव व्यय है। दे 
7 कहता है, वह जो दिखायी पड़ते हैं जीवन में संदा, उनमें चुनता 


श्र चेतना का सूर्य 


| 


ट के कह दो कि हरा आये, चित कर दिया। 


रे ; इंद्वियों की पकड़ में आ जाता है, उसका नाम हे 
. हिस्सा इद्वियों की पकड़ में नहीं आता, उसका न 


हीं मत । वे दोनों एक ही द्सर क रूप ं । सि 
पीछे कुछ और है। अस्तित्व-अनस्तित्व, जीवन-पृत्यु, मुख-देखें. अब 
तीति-अनी ति, धर्म-अधर्म, सब एक ही चीज के विस्तार हैं भर साधु-चोर, सब 
अलग के हर हूँ। इनको चुनना ही मत, इनको समझ लेना | 
इनको समझ लेने से अतिक्रमण, ट्रान्सेन्डेन्स होता है। 
योग का दूसरा सूत्र : शक्ति, ऊर्जा, अस्तित्व और अनस्तित में दरन्द्र रहते 
हें । आर जहां पहाड़ उठते हैँ शक्ति के, वहां शक्ति की खाइयां भी बन 
जाती हैं। और जहां अस्तित्व निर्मित होता है, वहां अनस्तित्व भी मौजद 
होता है। जहां सृष्टि होती है, वहां प्रछय भी होता है। ५ 
इसलिए इस देश ने सृजन को अकेला नहीं, साथ में प्रछलुय को भी एक- 
साथ सोचा है। सूष्टि के साथ प्रलय, होने के साथ न-होना। सब चीजें जो 
होती हैं, न-होने की यात्रा करती हैं। और जो नहीं हो गयी हैं, वह होने की 
यात्रा पर वापस लौट रही हैं। 
सागर में आपने लहर देखी है ? जो लहर ऊपर उठी है, वह गिरने की 
ग्ात्रा पर है। और जो खाई सी नीचे बन गयी है, वह उठने की यात्रा पर 
है। सब चीजें प्रतिपछ अपने से विपरीत में प्रवेश कर रही हैं । सब चीजें 
अपने से विपरीत में प्रवेश कर रही हैं, जिसे यह दिखायी पड़ जाता है, उसकी 
आकांक्षा, उसकी कामना, उसकी वासना तिरोहित हो जाती है । छोड़ता 
नहीं है वह वासना, वासना तिरोहित हो जाती है। क्योंकि वासना चुनाव, 
. च्वाइस का नाम है । 
योग का तीसरा सूत्र... ्चुटा 
अस्तित्व के दो रूप हैं मैंने कहा। ऊर्जा--एक सूत्र। दूसरा, ऊजा कै दी 
रूप--अनस्तित्व, अस्तित्व। और तीसरा सूत्र-केअस्तित्व के दो हंस है: रहा 
जिसे हम चेतन कहें, और एक जिसे हम अचेतन कहें । लेकिन दो ख्प ही हैं, 
दो चीजें नहीं हैं। जिन्हें हम धामिक लोग कहते हैं, 4 भा दो हे 
लेते हैं! वे भी सोच लेते कि चेतना अलग, अचेतना अहूग; शरोर अलग, 


गे में तो आत्मा का जो हिस्सा 
. आत्मा अछग ! लगता नहीं है। ठीक-से समझें तो ॥ 
त्मा अछग ! ऐसी अलगता नहीं है रीर है, और शरीर का जा 


मम आत्मा है। 
एक पत्थर पड़ा है, वह है, 


# धोखा है। चेहरा और है 


छा-बुरा, 


चेतन और अचेतन अस्तित्व के दो रूप हैं । 
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उकिन अचेतन है। आप उसके पड़ोस में खड़े हैं, आप भी हैं। होने में कोई 
फके नहीं है, दोनों का एक्जिस्टेंस हैं, दोनों का अस्तित्व है, लेकिन एक 
चेतन है और एक अचेतन है। लेकिन पत्थर चेतन बन सकता है और आप 
पत्थर बन सकते हैं। कस्वर्टेबल हैं। इसलिए तो आप गेहूं खा लेते हैं और 
खून बन जाता है। इसीलिए तो आपके शरीर में लोहा जाता है और जीवित 
हो जाता है। अगर हम आदमी के शरीर का सब सामान निकाल कर बाहर 
टेबल पर रखें तो कोई पांच रुपये से ज्यादा का सामान नहीं निकल सकता । 
थोड़ा-सा लोहा है, अल्युमिनियमहै, फास्फोरस हैं, तांबा है; ये सब चीजें 
निकलेंगी । बड़ा हिस्सा तो पानी का है। कोई पांच रुपये का सामान है 
आदमी के भीतर। लेकिन आदमी के भीतर ही कया गयी हैं : चेतन और चीजें? 
हाथ को चोट लगती है तो पीड़ा उठती है। और यही हाथ का हिस्सा कल 
बाहर था और पीड़ा नहीं उठती थी । कल फिर बाहर हो जायेगा। 

जिस जगह आप बेठे हैं, उस जगह कम-सें-कम दस आदमियों की कब्र 
बन चुकी है, एक-एक आदमी की जगह । पूरी पृथ्वी पर जितने लोग अब 
तक हुए हैं, उन सबका अनुपात इतना है कि जहां भी हम खड़े हैं उस जमीन 
की सिट्टी में, उस छोटे-से एक वर्ग फीट के हिस्से में कम-से-कम दस आदमियों 
का शरीर मिट्टी हो चुका है। वे दसों आदमी कभी जीवित थे, आज आपके 
पैर में घूल की तरह पड़े हैं। आज आप जीवित हैं, कितनी देर तक हैं? 
कल आप घूल की तरह पड़े होंगे। 

चेतन और अचेतन, अस्तित्व के दो रूप हैं। दो अस्तित्व नहीं हैं, अस्तित्व 
के ही दो रूप हैं। इसलिए कन्वर्टेबल हैं, रूपांतरित हो सकते हैं। इसलिए 
चेतन से अचेतन आ सकता है, अचेतन चेतन में जा सकता है। रोज हो 
रहा है। रोज हम यही कर रहे हैं। रोज हम जड़ अचेतन को भोजन बना 
रहे हैं और हमारे भीतर वह चेतन बनता जाता है! और रोज हमारे भीतर 
कह. 8 रहा है बहुत रूपों में और जड़ होता जा रहा है । 
328 37 की होता है, उधर से अचेतन होता है। और जैसे अचेतन 

? र चेतन होता जाता है । 


चेतन और अचेतन भी दो चीजें हीं हैं। इसमें 
है। नास्तिक कहते हैं, सिर्फ नहीं हैं। इसमें भी बड़ी भूल होती रहीं 


$ अचेतन ही है, लेकिन इनको बड़ी ल पड़ती 
कह न्‍ डी मुश्किल पड़त॑ 
है समझाने में । इनको मुश्किल पड़ती है कि अगर सिर्फ अचेतन ही है तो 


कै चेतना का सूर्य 
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चतत कहाँ से आता है। तो फिर मास जैसे तास्तिक को कहना हक 

-, जाल चर कोई है १ +86ता पड़ता है 
कि यह, बाइ-प्रोडेक्ट कै“ वत्त्ा कोई असली चीज नहीं है। यह तो प हो 
क्के मिलने-जुलन से पदा हा गयी घटना है। यह कोई ु वस्त्‌ न े. हु 
है। चारवाक को कहना पड़ता है कि आदमी की चेतना वैसे ही ह जैसे हा 
बाला पान बनाता है, कत्था और चुना लगाता है। और फिर लें आप पान 
बाते हैं तो लाल रंग पैदा हो जाता है। वह लाल रंग न तो अकेले चने में 
है। न अकेले कत्थे में है, न अकेले पान में है। उन सबके मिलने से पैदा हो 
जाता है। वह संघट परिणाम है, वह बाइ-प्रोडक्ट है, वह इसी का फेना 
मिना है। जैसे शराब बनती है, जिन-जिन चीजों से बनती है उनको अछग- 
अलग ले लें, तो नशा नहीं आता और इकट्ठा करके ले लें तो नशा आ 
जाता है। 


बड़ा फक पड़ता है। बल्कि उनकी कठिनाई यही है कि चेतना दिखायी तो 
पड़ती है, उसे समझायें कसे ? तो एक ही रास्ता है उनके पास कि वे कहें 
कि अचेतन चीजों से मिलूकर चेतना पेदा हो जाती है । लेकिन यह बड़ी 
अवैज्ञानिक बात है । और माक्सं-जैसे वैज्ञानिक होने का दावा करने वाले 
आदमी के मुंह में बिल्कुल शोभा नहीं देती । क्योंकि जिससे जो चीज पैदा 
होती है, वह उसमें कहीं-त-कहीं छिपी होनी चाहिए। अन्यथा पैदा नहीं हो 
सकती । अगर पान में लाल रंग आ जाता है तो माना, एक-एक चाज मे 
अछूग वह नहीं था, लेकिन वह लाल रंग इन सबमें छिपा था, जो उनसे प्रगट 
हुआ। अलग-अलग जो दिखायी नहीं पड़ता था । ऑक्सीजन और हाइड्रोजन 
को अगर हम अलग-अलग पी लें तो प्यास नहीं बुझेगी । न हाइड्रोजन मे 
पात्ती है, न ऑक्सीजन में पानी है, लेकिन दोनों को मिलाकर पानी बन हज 
और फिर प्यास बुझ जायेगी। यह पानी कहां से आया 3 अलग कारगर 
जन और हाइड्रोजन में या, लेकिन दोनों मिलें तो ही अगट हो ३ हा । 

आप अकेले कमरे में बैठे हुए हैं। मैं आपके कमर में आर अं कर ' 
दोनों ने बातचीत शुरू कर दी। यह बातचीत आजपए। से के हक 
हमारे भीतर भी थी, आपके भीतर भी थी । लेंकिन, हल +क. 
कमरे में बोलते तो पागल समझे जाते, मैं आ गया तो आप पागल न 
जाते; अब प्रगट होने की सुविधा हो गयी । 


३१ 


जगत का परिवार 


जो भी चीज प्रगट होती है, वहें जिनसे > होती है, उनमें गुप्त होती 
है, छिपी होती है। इसलिए ४०३३५ के ये दावे कि चैतना हा से ऐसे ही 
ब्गंट हो गयी है-“है नहीं! थी तहीं--अत्यंच्त अरवैज्ञानिक न्‍ । उन्हें योग 
भानने को तैयार नहीं है। आस्तिक भी इससे उल्टी बातें करते हैं। उनकी भी 
तकलीफ यही है; उल्टे हिस्से है। वे कहते हैं : पदार्थ है ही नहीं, जड़ कुछ है 
ही नहीं, सब परमांत्मा-ही-परमात्मा है। तो फिर पा! है कि यह 
सब जो चारों तरफ से दिखायी पड़ रहा है, कहां से पंदा होता है । तो शंकर 
कहते हैं: माया, इलजन; है नहीं; यह भी फेवामिना है। यह भी सेडो एक्जि- 
स्टेंस है। यह है नहीं । 

वही तकलीफ, जो आस्तिक की है, वही तकलीफ नास्तिक की है । तकलीफ 
यह है कि दूसरे को कैसे समझाओगे : वह भी है? तो फिर उसके लिए चक्कर 
रहा; तक खोजने पड़ते। और वह तक से कभी इसको सिद्ध नहीं कर पाते । 

योग कहता है, दोनों हैं। इसलिए योग किसी चक्‍्करदार तक में नहीं 
पड़ता। वह कहता है, दोनों हैं। और वह यह भी कहता है कि दोनों दो नहीं 
हैं! अन्यथा फिर दोनों को जोड़ने का उपद्रव होगा कि दोनों को जोड़े कंसे ? 
दोनों एक ही के दो रूप हैं। जसे मेरे दोनों हाथ हैं--बांयें और दांयें। ये दो 
दिखायी पड़ते हैं, ये मेरें लिए दो नहीं हैं। यह आपको दिखायी पड़ते हैं, दो 
मालम होते हैं। मेरे लिए एक ही शक्ति दोनों पर फैली है। मजे की बात है, 
अगर मैं चाहूं तो दोनों हाथों को लड़ा सकता हूं! और दोनों एक ही ऊर्जा हैं। 

चेतन और अचेतन एक ही अस्तित्व है--एक ही अस्तित्व के दो छोर 
हैं। चेतन, अचेतन हो सकता है, अचेतन चेतन को उतारता है। यह तीसरा 
सूत्र है योग का।. | ह 

सूत्र समझ लेने जरूरी हैं, क्योंकि फिर इन्हीं सूत्रों के ऊपर योग की सारी 
कक का भवन खड़ा होता है। चेतन-अचेतन, अब विज्ञान को राजी हो 
६ | बात। अब विज्ञान एक नये शब्द का प्रयोग करता है, वह मैं 
आपसे कहूं : साइकोसोमेटिक । अब किंसी बीमारी को ले बीमारियां 
दो तरह की समझी जाती थीं, फिजिकल और सेर कक रि हि 
है, और एक शारीरिक बीमारी है। क्यों |... बी ओ 
अब चिकिस्सो-शास्त्र एंक नये 36% मन अरूग है और शरीर अलग है। 
या सोमेटिके साइकिक। अब चिकित्सा: प्रयोग करता है--साइकोसोमेटिक 

3 कत्सा-शास्त्र कहता है, कोई बीमारी न तो 


शेर 


मानसिक है, ओर न अकेली शारीरिक है 
। ताइकोसो मेटिंक हैं; दोनों ही छोर उसके हैं। 
अगर आपका मन बीमार हो गया तो आपका शरीर हज टदनी 
गर आपका दरीर बीमार हो जायेगा व बीमार हो जाता 
ही ओर मे । हे * ३ है जायेगा तो आपका मन भी बीमार 
होता है। जब हम आपको शराब पिलाते हैं, तब आपके मन को नहीं पिलाते 
हैं। शराब तो आपके पेट में जाती है। आपके लीवर में जाती है, आपके मन 
में नहीं जाती शराब । लेकिन जैसे शराब शरीर में जाती है कि मन अनर्गंल 
बातें करने लगता है। नहीं करना चाहिए, करने लगता है । तो शराब तो 
 वरीर में गयी, लेकित मन पर प्रभाव पहुंच गया। और जब मन रुण्ण होता 
है| चिन्तित होता है, दुखी होता है, तो शरीर तत्काल उदास बीमार और 
._ हुग्ण हो जाता है। अगर मन में बीमारी डाल दी जाये तो शरीर बीमार 
. हो जाता है। 
इस था बारह वर्ष पहले अमरीका को एक कानून बनाता पड़ा, एल्टि- 
3. हप्नोटिक ऐक्ट' बनाना पड़ा। एक कानून बनाना पड़ा सम्मोहन के विरोध 
जन क्योकि एक छोटे-से कॉलेज के होस्टल में एक अनूठी घटना घट गयी। 
चोर लड़के हिप्नोटिज्म की एक किताब पढ़ रहें थे और उसमें लिखा था कि 
सैत जो भी मानते को राजी हो जाये, वह हो जाता है। उन चारो ने कहा 
हम प्रयोग करके देखें और अपने पांचवें साथी को उन्होंने लिटाया और 
*किताब में लिखा था उस भांति बेहोशी के सुझाव द्यि | दस मिनट 
वे चारों लड़के कमरे में अन्धेरा करके जोर-जोर में उस लड़के गज दर 
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कि तुम बेहोश हो रहे हो, तुम बेहोश हो रहे हो, दुम ही. हो रहें हो! 
लड़का दस मिनट में गहरी तींद में सो गया और बेहाग हो गया । जब 
नि उसके हाथ पर आलपिन चुभाई और उसे पता + >्प है. न 
हि से सिक्ी रखदी ओर कहा कि यह तुम मिठाई न 
हा उस मिद्री को खाया तब तो उनकी 
उसने मिठाई की तरह स्वाद से उस मिंट ; 
बढती गे ने उठाया, नाचने के लिए कहा 
बढ़ती चली गयी । उन्होंने उस लड़के का उठ! 
तुम चने लगा | अं न्‍ 
तुम नृत्यकार हो, तो वह नाचन । फिर उन्होंने आखिरी बात 
|गल हो गये हो तो वह पागल हो गया हा सरमगा 
शेंने कि तुम मर गये, और वह लड़का मर गया: 
तक नई व्यक्ति किसी को बिना किसी 
से एक कानून बनाना पड़ा कि अब है 


। बीमारी मनोशारीरिक 


डरे 
जगत एक परिवार 


.__ बाबत गत) 


आज्ञा से, या सरकारी आज्ञा के, या किसी युनिवर्सिटी में रिस्चे करते समय, 
या किसी हॉस्पिटल में डॉक्टर के निरीक्षण में प्रयोग ५ करते समय सम्मोहित 
कर सकता है, हर कोई हर किसी को सम्मोहित नहीं कर सकता है। 

अब वह लड़का मर हीं गया। फिर उन्होंने बहुत कहा कि अब जिन्दा 
हो जाओ, लेकिन वहां सुननेवाला कोई नहीं था, वह मर ही चुका। 

१९५२ में घटी इस घटना ने दुनिया को चकित कर दिया । जब आपको 
कोई ज्योतिषी बता देता है कि फलां दिन मर जायेंगे, तो मर सकते हैं। 
इसलिए नहीं कि ज्योतिषी सही कह रहा है, बल्कि इसलिए कि अगर यह 
र्याल आपके सन में बैठ जाये कि फलां दिन मर सकते हैं, तो जरूर मर 
जायेंगे । ज्योतिषी सही कहता है, ऐसा नहीं है, लेकिन यह्‌ विचार मन में 


गहरे बैठ जाये तो मृत्यु घटित हो सकती है। सब तरह की बीमारियां पैदा , 


की जा सकती हैं, मन में विचार डाल के । और सब तरह की बीमारियां 
पैदा कि जा सकती हैं मत में विचार डाल के। और सब तरह की बीमारियों 
को प्रभावित किया जा सकता है ठीक होने के लिए, अगर मन में विचार 

डाल सकें | 
एक आदमी के घर में आग रूग गयी | वह दो साल से लकवे से बीमार 
पड़ा था। उठ नहीं सकता था, सन्निपात हो गया था। घर में आधी रादः आग 
रूगी तो सारे घर के लोग बाहर निकल गये । जब बाहर निकले तब उन्हें 
ख्याल आया कि घर के बूढ़े का क्या हुआ ? क्योंकि उन्हें तो लकवा है, वें 
तो आ नहीं सकते । लेकिन तभी उन्होंने देखा कि बूढ़ा अकेला नहीं आ रहा, 
अपनी छोटी-सी पेटी लिए बाहर चला आ रहा है। तब तो वे बड़े चकित 
हुए, क्योंकि वह आदमी तो उठ भी नहीं सकता था। जब वह बीच में आकर 
के हो गया तो उन सबने कहा--'आप, और चले! ” तब उस आदमी ने कहा, 
१2055: ३३८ 8६ कस हूं! ' वह वापस वहीं गिर पड़ा! छकवा वापस लौट 
* . हुआ इस आदमी को कृूकवा नहीं है, इस आदमी को मान- 


सिक लकवा हे । इ 

सके मन के छोर पर जात है 
। ॥ पकड़ गया है, शरीर उसके 
अनुगमन कर रहा है। ३ गया है, श 


इससे उल्टा सक 
पकड़ा हो, _। भी हो सकता है कि किसी आदमी के हरीर को लकवा 


मुश्किल +0 358 भन अगर इनकार कर दे, तो शरीर को लकवा चलानी 
॥। इसलिए जो लछोग संकल्पवान हैं, वे कैसी भी बीमारी 


चेतना का सूये 


रेड 


मुश्किल में पड़ गयी बात कि क्‍या मामला 


. स्वीकार नहीं करूंगा जहर | बस, इतना 
३ ग 

यूनिवर्सिटी में प्रयोग करने के बाद वें मर 7 
आधा घण्टे तक ही उनका संकल्प काम ह* 


में जक्ष सकते हैं। ओर जो लोग संकल्पहीन हैं 
शान हो सकते हैं । 
गे का कहना है कि हमारे भीतर शरीर ओऔ' 28 20 कर 

योग ह हे _ अ तर | पी रमन ऐसी दो चीजें नहीं 
हैं। हमारे भीतर चेतन ओर अचेतन, ऐसी दो चीजें नहीं हैं। हमारे भीतर 
हैक ही अस्तित्व है जिसके ये दो छोर हैं। और इसलिए किसी भरी छोर 
में प्रभावित किया जा सकता है । 

तिब्बत में एक प्रयोग है, जिसका नाम 'हीट-योग' है, उष्णता का योग है। 


/ त कसी भी बीमारी से परे 


! किसी भी छोर 


तो तिब्बत में सकड़ों फकीर हैं ऐसे, जो नंगे बर्फ पर बैठे रह सकते हैं और 


उनके शरीर से पसीना फूट आता है । 

इस सबकी वैज्ञानिक जांच और खोज की गयी है । इस सबकी डॉक्टरी 
जाँच और खोज हो चुकी है और चिकित्सक बड़ी मुहिकिल में पड़ गये हैं कि 
मह क्या हो गया है। यह आदमी बर्फ पर बैठा है नंगा, चारों तरफ बर्फ 
पड़ रही है, बर्फीली हवाएं बह रही हैं ओर उसके शरीर पर पसीना आता 
है! क्या हुआ है इसको ? 

यह आदमी योग के सूत्र का प्रयोग कर रहा है। इसने मन से मानने को 
इतकार कर दिया है कि बर्फ पड़ रही है । आंख बन्द करके यह कह रहा 
हैकि बफ नहीं पड़ रही है। यह आंख बंद करके कह रहा है, सूरज तपा 
है और धूप बरस रही है; और यह आदमी आंख बन्द करके कह रहा है कि 
गर्मी से तड़पा जा रहा हूं । शरीर उसका अनुसरण कर रहा है, वह पसीना 
छोड़ रहा है । ह 

दलिण रे एक योगी थे--ब्रह्मययोगी। उन्होंने कलकत्ता युनिवर्सिटी, रंगुन 
युनिवर्सिटी, ऑक्सफोडे, तीनों जगह कुछ प्रयोग करके दिखाया । वे किसी 
भी तरह का जहर पी लेते हैं और आधे घंदे के भीतर उस जहर को न्‍ 
से बाहर पेशाब से निकाल देते हैं । किसी भी तरह का कोई जहर 


पर 
में मे रह के एक्स-रे परिक्षण हुए, भे 
गो हो पाता । ला हैं?और वह आदमी इतना ही 


कि मैं मत को कहता हूं कि मैं 
पेरा अभ्यास है | लेकिन रबूत 
ये; जहर खून में पहुंच गया । 
रता था। इसलिए आधा घंटे के 


कहता था कि मैं सि्फे इतना ही जानता ह 
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जगत एक परिवार 


पहले पेशाब से बाहर कर देना जरूरी था। आधा घंटे के के उनको क्री 
शक होने लूगता था कि कहीं जहर मिल ही न जाये । आधा घण्टे तक वह 
अपने संकल्प को मजबूत रख पाते थे। आधा घण्टे के बाद शक उनको क्री 
पकड़ने लगता था कि कहीं जहर मिल न जाये । शक बड़ी अजीब चीज है। 
जो आदमी आधा घंटे तक जहर को अपने खून से दूर रखे, उसको भी पकड़ 
जाता है कि कहीं पकड़ त जाये । वह रंगून युनिवर्सिटी से, जहां ठहरे थे, 
वहां के लिए कार से निकले और कार बीच में खराब हो गयी और वह 
अपने स्थान पर तीस मिनट के बजाय पेंतालीस मिनट में पहुंच पाये, लेकिन 
बेहोश हालत में । वह पन्द्रह मिनट उनकी मृत्यु का कारण बना । 
सेकड़ों योगियों ने खून की गति पर नियंत्रण घोषित किया है। कहीं से 
भी कोई भी वेतन काट दी जाये, खूत उसकी आज्ञा से बहेगा या बन्द होगा। 
यह तो आप भी छोटा-मोटा प्रयोग करें तो बहुत अच्छा होगा । अपनी नाड़ी 
को गिन ले और गिनने के बाद पांच मिनट बठ जायें और मन में सिर्फ 
इतना सोचते रहें कि मेरी नाड़ी की रफ्तार तेज हो रही है, तेज हो रही है 
और पांच मिनट बाद फिर नाड़ी को देखें तो आप पायेंगे रफ्तार तेज हो 
गयी। कभी हरूम्बा प्रयोग करें तो बन्द भी हो सकती है। हृदय की धड़कन 
भी, अति सूक्ष्मतम हिस्से भी बन्द किये जा सके हैं, खून की गति भी बन्द 
की जा सकी है । 
शरीर और मन ऐसी दो चीज़ें नहीं हैं--शरीर और मन एक ही चीज 
का विस्तार हैं। एक ही चीज के अलग-अलग हिस्से हैं। चेतन और अचेनत 
एक का ही विस्तार है। योग के सारे-के-सारे प्रयोग इस सूत्र पर खड़े हैं । 
इसलिए योग मानता है कि कहीं से भी शुरू किया जा सकता है। शरीर से 
# शुरू की जा सकती है यात्रा और मन से भी शुरू की जा सकती है। 
बीमारी भी, स्वास्थ्य भी, सौन्दर्य भी, शक्ति भी, उम्र भी--शरीर से भी 
कस होती है, मन से भी प्रभावित होती है। 
2७*+९#९- 5 +र८क ले ऑल हूर। पक ग्रांत:को बितास्था अपत्ती 
उसके मित्रों ने कहा कि कक पहले उस गांव में जाकर रहने लगा। 
शा ने कहा, “उस गांव को चनने क हे बबोहोसचूपने का. ? तो ब्तडि 
तो तुम हंसोगे। लेकिन फिर, कोई 2 बहुत अजीब कारण है। उसे बताऊ 
रे नहीं, तुम हंसना मत, मैं कारण बताता 


३६ 
चेतना का सूर्य 


लः 


. कोई डॉक्टर कभी आपकी नाड़ी की ठीक जांच न॑ 


है। ऐसे ही एक दिन इस गांव में घूमने आया मे 
धूमने कक 3 क्र पर मैंने एक तत्थर लगा देखा, उस की के 
मैंने तय किया कि इस गांव मैं रहना चाहिए। उस लक के ३8), 
किसी आदमी की मौत का पत्थर था--लिखा था कि यह 54 ७५ था-- 
पैदा हुआ और १७१० में, बहुत कम उम्र में मर गया | वो 3 
कहा कि जिस गांव के लोग सो वर्ष को कम 
जीना हो तो उसी गांव में रहना अच्छा है। 
यह तो उसने मजाक में कहा, लेकिन बर्नाड शा काफी उम्र तक जिया | 
उस गांव की वजह से जिया, यह तो कहना मुश्किल है, लेकिन उस पत्थर 
को बर्नाड शा ने चुना, यह जो उसके मन का चुनाव है, यह ज्यादा जीने 
की आकांक्षा का हिस्सा तो है ही। यह हिस्सा उसके ज्यादा जीने का कारण 
बन सकता है । 
जिन मुल्कों में उम्र कम है, उन मुल्कों में सभी छोग कम उम्र की वजह 
से मर जाते है, ऐसा सोचता जरूरी नहीं है।. उन मुल्कों में कम उम्र होने 
की वजह से हमारी उम्र की अपेक्षाएं भी कम हो जाती हैं। हम जब भी 
बढ़े होने लगते हैं, हम जल्दी मरने का विचार करने लगते हैं। हम जल्दी तय 
करते हैं कि अब वक्‍त आ गया। जिन मुल्कों में उम्र की अपेक्षाएं ज्यादा हैं, 
उत्तमें जल्दी कोई तय नहीं करता, क्योंकि अभी वक्‍त आया नहीं । तो मरने 
का रुूयाछ अगर जल्दी प्रवेश कर जाये तो उसके परिणाम होने शुरू हो 
जायेंगे। यह मुल्क मरने को 'राजी हो गया है। अगर मत मरने को राजी 
न हो तो देर तक लम्बाया जा सकता है। ; 
सारी बात इस पर निर्भर करती है कि हमारे व्यक्तित्व के दो हिस्से हैं : 
चेतन और अचेतन। और जगत के भी दो हिस्से हैं : चेतन और अचेतन । 
जिसे हम पदार्थ कह रहे हैं, वह जगत्‌ का अचेतन हिस्सा है; जिसे हम हि 
कह्‌ रहे हैं, वह जगत्‌ का चेतन हिस्सा है। इसे सारे चेतन के इस स 
अचेतन में कोई विरोध नहीं है। ये दोनों एक-दूसरे से संबंधित 
मैंने आपसे कहा कि नाड़ी पर हाथ रखें तो नाड़ी के कह हर अप 
जब डॉक्टर भी आपकी नाड़ी जांचता है, तब भी # उडी छल 
धर पक्के निरीक्षण में, आपकी 


था, उस गांव के 


६१० में 
या। तो बर्नाड ज्ञा ने 
उम्र मानते हैं, अगर ज्यादा 


डॉक्टर के हाथ लगाने से आपके आबूजवेंशन में, आ 
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वर 


फौरन फके पड़ता है । और अगर लेडी डॉक्टर 
जगा! आपकी अपेक्षाएं ओर घबड़ाती हैं । 
$ और थोड़ा ज्यादा पड़ेगा : रे विकल्प. 
हो तो फक अं : आपका मन, वहां तन्तुओं को हिला देगा। इसालए समझ 
हे कक हक करके सोचेगा कि इतना होगा, ठीक है हे क्योंकि 
दार डॉक्टर द के भत्ी बढ़ा लिये होंगेःजों नहीं रहे होंगे । लेकिन हमारी 
दो-चार तो आ बे इसलिए प्रभावित हो जाती है। लेकिन मैं कह रहा 
नाड़ी तो हमसे जुड़ में जो अचेतन पदाथे हमें दिखायी पड़ता है, वह भी हमारे 
5 के के जुड़ा हुआ है। जो माली अपने बगीचों में फूलों शी प्रेम 
१: 32ह९+ आप सोच सकते हैं कि उसके फूल बड़े हो जाते हैं? आप 
करता है, उल की बात है । लेकिन अगर माली ही यह कहते तो हम 
5७: ।त मानते । आक्सफोड्ड युनिर्वा्सठी में एक छोटी-सी लेबोरेट्री 
विफल कि कर ३३० । उसमें फूलों पर भी बहुत-से प्रयोग हुए, और अब 
जर वे प्रयोग हैं । एक ईसाई के मी पट वहा कि मे जिस बीज क 
; , उसमें बड़े फल आययेंगे। ! 
के कक सर चर बहुत-से प्रयोग हुए न एक ही के _ 
ले में गये और दूसरे गमले डाले गये.। एक गम 
करके हर दिलाया गया । फकीर उस गमले पा कर 
डे हों, इसके फ़ूल बड़े हो, 
€**- सा! अं हट हे कक आग नहीं दिया गया । और 
जल्दी आयें, और डुसरे हें गमलों को एक-सी सुविधा, एक- 
वैज्ञानिकों ने पूरी कोशिश की कि दोनों गमलों का ए कस 
सा पानी, एक-सी धृप, एक-सा खाद, सब एक-सा मिले। लेकिन की कर 
हुई; आशीर्वाद दिये गमले पर फूल आये ! आशीर्वाद दिये गये गम हा 
बीज जल्दी अंकुरित हुए ! आशीर्वाद दिये गये गमले पर ज्यादा फूल अत 
आशीर्वाद दिये गमले के फूल ज्यादा देर तक टिके । एकाध गमले परह 3 
तो समझते कि कोई चालबाजी होगी। फिर यह अनेक गमलों पर भ्रय 
किया गया और हर बार यही हुआ । क्‍या कारण होगा ? क्या मनुष्य की 
चित्त उन बीजों को “भी प्रभावित करता है? हे बे 
असल में चेतना और अचेतना के बीच कहीं भी दीवाल नहीं है | और ज॑ 
इस हृदय में प्रतिध्वनित होता है, वह जगत्‌ के सब कोनों तक पहुंच जाता 
है। और जो जगत्‌ के किसी भी कोने में प्रतिध्वनित होता है, वह इस हृदय 


अपेक्षा में फर्क पड़ जाता है। 


३८ चेतना का सूर्य 


क कस पक रत, 


श्र । । और वे सब संयुक्त हैं। और यह गणना 
पूरी कभी न होगी, क्योंकि इससे आगे, और 
_ जह अन्तहीन है । इस अनन्त 


के कोने तक आ जाता है। हम सब इकटठे 

इसलिए योग का चौथा सूत्र; . 
करूँगा | योग का चौथा सूत्र, कि 
थिंग इज रिलेटिव, 


हैं, संयुक्त हैं। 
““फिर बाकी सूत्र पर मैं कल आपसे बात 
जगत्‌ में कुछ भी असंबन्धित नहीं है, एवरी 
दी वर्ल्ड इज ए फेमिली । यह जो जगत है, एक परिवार 
है। यहां सब जुड़ा है, यहां टूटा कुछ भी नहीं है । यहां पत्थर से आदमी 
जुड़ा है, जमीन से चांद-तारे जुड़े हैं, चांद-तारों से हमारे हृदय की धड़कनें 
जुड़ी हैं, हमारे विचार सागरों की लहरों से जुड़े हैं। पहाड़ों के ऊपर चमकने 
वाली बर्फ हमारे मत के भीतर चलने बाले सपनों से जुड़ी है। यहां टूटा हुआ 
कुछ भी नहीं है, यहां सब संयुक्त है, यहां सब इकट्ठा है। यहां अछग-अलरूग 
होने का उपाय नहीं है, क्योंकि यहां बीच में गैप नहीं है, जहां से चीजें टूट 
जायें | टूटा होना सिर्फ हमारा भ्रम है । 
इसलिए योग का चौथा सुत्र आपसे कहता हूं : ऊर्जा संयुक्त है, ऊर्जा एक 
परिवार है। न चेतन अचेतन से टूटा, न अस्तित्व अनस्तित्व से टूटा, न पदार्थ 
मन से टूटा, न शरीर आत्मा से टूटी है; न परमात्मा पृंथ्वी से टूटा है, 
प्रकृति से टूटा है । टूटा होना शब्द ही झूठा है; सब जुड़ा है, सब इकट्ठा है। 
संयुक्त और इकट्ठा शब्दों से गलती मालूम पड़ती है, क्‍योंकि ये शब्द हम 
उनके लिए लाते हैं, जो टूटे हुए हैं। ये एक ही हैं, जेसे एक ही सागर में 
अनंत लहरें हैं, हर लहर दूसरी लहर से जुड़ी हैं। आप इस किनारे पर बैठे 
हैं, वहां भी लहर आकर टकराती है। वह लहर अन्तहीन किनारों से जुड़ी 
है, जो आपको दिखायी भी नहीं पड़ती । 


यहां सब जुड़ा है। यहां से, पृथ्वी से दस करोड़ मील दूरी पर सूरज है । 
सूरज ठण्डा होता है, हम सब ठण्डे होते हैं । हम यह न कह सकेंगे, दस करोड़ 
मील जो सूरज है, उससे हमारा क्या लछेत्ा-देना है ? हो जाये ठण्डा । हम अपने 
घर का दिया जला न सकेंगे; हम कह न सकेंगे, नहीं। हम और आप ठण्डे 
हो जायेंगे, क्योंकि सारी जीवन-ऊर्जा उस सूरज से आपको मिल रही है । 
लेकिन यह सूरज भी दूसरे स्रजों से जुड़ा है, महासूर्यों से जुड़ा है। वैज्ञानिक 
कहते हैं कि अब तक उन्होंने जो गणना की, वह करीब दस करोड़ सुरजों की 
कभी पूरी न होगी। यह गणना 
आगे, और आगे विस्तार है । 
त विस्तार में सब संयुक्त हैं । यहां एक फूल खिला 
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। 


हि ] गे वह भी 

क के कितारे ककड़ पड़ा है, त॑ 
ै नर समझेंगे, तो मैंने कहा, आपकी नाड़ी 
कुल खयाल में नहीं होती हैं, वे 


है, वह भी हमसे जुड़ा है 

मसे जुड़ा हुआ है। जब सयुदेत ४ 
हा प्रभावित होगी ही, जो जीजें आपके बिल 
भी प्रभावित हो सकती हैं । 


एक छोटी-सी सुई पर एक प्रयोग करें। एक छोटे-से बेन में पाती भरें; 


में रे शी पर कोई भी चिकनी चीज 
३ के +५ कक के लक तेल फंला दें और 
“कक हे पक को उस तेल पर तैरा दें। फिर उस गिलास के ऊपर 
हो ! अप 3 के बैठ जायें, दो मितट तक आँखें न झपके । और फिर 
बराक कह कहें कि बायें घम जाओ ! आप हैरान होंगे कि सुई बाय घूमती 
हे «४ "अ कि दायें चर जाओ, आप हैरान होंगे कि सुई दाय घूमती 


ड़ 


है! और आप कहें कि रुक जाओ तो वह रुकती है और आपके इशारे पर 
| 
2३०५ अप कहा कि आपके पास संकल्प बहुत हे या 
भी घमाये जा सकते हैं। सुई इसलिए है। लेकिन सु जे . र् + 
; सें बाधा नहीं है । क्योंकि सुई और पहाड़ में फक 
धन कलर होता है। लेकिन सिद्धान्त का कोई फक नहीं हा हर 
योग कहता है, हम सब जड़े हैं। योग कहता है, जब एक हे हि 
विचार करता है तो आसपास के लोग तत्काल बुरे होते शुरू है हे हे 
उस विचार को प्रगट करने की जरूरत नहीं है । जब छत आदः हक 
विचार करता है, तब आसपास कुछ अच्छे विचार की तरंगें फ जे 
होती हैं । अच्छे विचार को प्रगट करने की जरूरत नहीं है। अचानक डे 
आदमी के सामने जाके आपको लगता है कि शान्ति आ गयी। अचा अं 
किसी आदमी के सामने जाकर लगता है, अशान्ति फल रही है । किसी रा हे 
से गुजरते हैं तो लगता है कि जैसे मन हल्का हो गया है । किसी _ज 
गुजरते हैं तो रगता है जैसे मन भारी हो गया । किसी घर में बैठते हैं हे 
लगता है कि भय पकड़ लेता है । किसी घर में बैठते हैं तो लगता है 
हृदय प्रफुल्लित हो जाता है। ये सब चारों तरफ से आ रही तरंगों + परि- 
णाम हैं। ये चारों तरफ से घेर रही हैं तरंगें, आपको छू गयी हैं । ऐसा 
नहीं है कि ये ही आपको छू रही हैं, आप भी छू रहे हैं । आप भी इन तरंगों 


कं . चेतना का सूर्य 
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का 


को छू रहे हैं । यह पूरे वक्‍त चल रहा है। 
इस सब फ के विस्तार के बीच, हम भी ऊर्जा के एक पुंज हैं। और चारों 
अर >ब्क$ड सेन्टर से, ऊर्जा से सब काम में लगे हैं । यह सारे जगत्‌ 
का नियति हम सबकी इकट्ठी नियति है। य॑ ग के इस चौथे सत्र रे 

अपने को अलग देखना पागलपन हे पं डॉ जरेग आज 


री 
अपने को अलग मानना नासमझी ही 
अपने को अछूग समझकर जीना अपने 


हाथ से अपने सिर पर बोझ ढोना हैं।। 
एक छोटी-सी कहानी और अपनी बात मैं पूरी करूं; फिर अगले सूत्र 
कल आपसे कहूंगा । 
मैंने सुना है, एक योगी एक ट्रेन में सवार हुआ; एक फकीर । थर्ड क्छास 
के डिब्बे में जाकर बैठा | अपनी पेटी सिर पर रख ली ! पेटी के ऊपर अपना 
बिस्तर रख लिया ! बिस्तर पर अपना छाता रखा ! और जब पास-पड़ोस के 
: लोगों ने कहा, यह क्‍या कर रहे हो, नीचे रख दो सामान, आराम से बैठो। 
उस योगी ने कहा : मैं सोचता हूं, टिकिट तो सिर्फ मैंने अपने लिए लिया 
है, इसलिए ट्रेन पर ज्यादा वजन डालना अनैतिक होगा। इसलिए मैं वजन 
सिर पर रखता हूं। उन लोगों ने कहा : पागरू हो गये हैं, अपने सिर पर 
रखिये, तो भी ट्रेन पर तो वजन पड़ेगा ही। इसलिए नाहक अपने सिर को 
और वजन क्‍यों दे रहे हैं? नीचे रखिये और आप आराम से बंठिये । ट्रेन 
तो वजन ढोयेगी ही--चाहे सिर पर रखिये और चाहे नीचे रखिये । उस 
फकीर ने कहा, मैं तो समझता था अज्ञानी होंगे ट्रेन में, यहां ज्ञानी हैं। पर 
उन लोगों ने कहा, हम समझे नहीं | तो उस फकीर ने कहा : जिंदगी में मैंने 
सभी लोगों को अपने सिर पर वजन रखे देखा, जो वजन परमात्मा पर 
छोड़ा जा सकता था । मैंने हर आदमी को सारी चिंताओं का बोझ अपने 
सिर पर लिए हुए चलते देखा। पहाड़-के-पहाड़, जो कि चांद-तारों पर छोड़े 
जा सकते हैं, जिन्हें कि हवाएं उठा लेतीं, लेकिन हर आदमी को मैंने इतनी 
उदासी और परेशात्नी से भरा देखा, जिसे हवा के झोंके उठा लेते, चांद-तारे 
उठा लेते, सारा जगत्‌ उठा लेता। लेकिन हर आदमी अपना बोझ लिए चल 
रहा है ! तो मैंने सोचा कि इस डिब्बे में कहीं आप लोग नाराज न हों तो | मैंने 
सामान ऊपर रखा। लेकिन आप तो ज्ञानी हैं! और उन्होंने कहा, इस डिब्बे 
में' ही हम ज्ञानी हैं और हम सब अपनी जिंदगी की गाड़ी पर सवार हैं। 
वहाँ तो हम अपना बोझ अपने सिर पर हो रखते हैं। उन्होंने कहा, अपने 
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३ गे अतिरिक्त हम और किसके सिर 
गा, क्योंकि हमारे 

सिर पर रखना ही पड़ंगा, 

पर रखेंगे ! 


गेग कहता है कि किसी के सिर पर बोझ नहीं रखना है । बोझ किसी 
योर 


क उन्हीं गे जाते हैं जो इस सत्य 

श। सिफ उन्हीं के सिर बोझिल ह ४ 

जि कर रे आवर संयक्‍त है; कि जीवन कलह है ॥ 3 >प 
हर निर्भर है। प्राण की गर्मी तारों पर, सूर्यो पर निर्भर है। ज॑ > | ४ 
खष्टि के क्रम पर निर्भर है। मृत्यु का होना जन्म का दूसरा पहलू ह्‌ 


सारा हो रहा है। हम इस सबको सिर पर उठाकर रख लेते हैं । 


योग कहता है, अगर हम इसको देख पाये कि एक बड़े जहाज के बीच 


- ज्यादा नहीं हैं... 
हे हर “जमे पर तिनके बहे जाते थे। तेज थी धार नदी की और एक 


लडने की कोशिश कर रहा था। उसने नदी की 

हे के. हा कफ रखा था। चदी में बांध बांधने की कोशिश कर 
रहा था कि रोक दूंगा नदी को ! क्रुछ फर्क नहीं पड़ता था, का रहा 0 
तिनका ही था! नदी को खबर नहीं थी कि किसी तिनके क हे ब के 
का ख्याल आ गया है। नदी को यह भी पता न था कि कोई मम ' 
रहा है। कहां होता पता नदी को? नदी भागी जा रही थी सागर क रे आ 
वह तिनका बहा जा रहा है, लड़ा जा रहा है । उसके साथ एक दूसरा ति के 
है। उसने नदी में अपने को सीधा छोड़ रखा है और वह सोच हा रे 
नदी को सहयोग दूं। और सोचता था कि नदी मेरे सहारे कितनी तेज न्‍ 
बही जा रही है! इससे कोई फर्क न पड़ता था; नदी को कोई सहारा स 
मिलता था। नदी को उन दोनों तिनकों से कोई फक न पड़ता था--जो नर्द 
को रोकता था--उससे, जो लड़ता था--उससे; जो नदी को सहयोग देता 
था, नदी को बहाता था--उससे। लेकिन तिनकों को फक पड़ता था। जो 
रहा था वह व्यर्थ ही मरा जा रहा था; जो बहें रहा था, वह आनद का 
को धारों पर नाच रहा था। दोनों बहे जा रहे हैं--एक लड़ता हुआ, मरता 

हुआ, परेशान; एक आनंद से पुलकित । के 

लेकिन योग कहता है कि दोनों तिनके ही मत बनों, क्योंकि दोनों कीं 
भ्रम एक हिस्से से जुड़ा है। तुम समझो कि नदी बह रही है, न तुम्हें बहाना 
है; नदी बह रही है, न तुम्हें रोकना है। और तुम नदी के हिस्से बन जाओ | 


७. 


3 चेतना का सूर्य 


कर 


>्ज्ः 


तिनके भी मत रहो, लहर बन जाओ। और तब 
हा जाआंगे। तब कोई भार नहीं रह जायेगा | 
सारा जगत्‌ एक परिवार है ऊर्जा का। उसमें 7 के नि 
है; और जो सब जगह होता है वह यहां शिव कन्पा नि ह फैल जाता 
इस जगत्‌ में जो हो रहा है, हम मंन्यर पु 
इसमें कोई अलग-अलग नहीं हैं। अगर कहीं कोई चोर है हि हि. 
हैं । जरूर मेरी बुराइयों ने उसे चोर बनाने में सहयोग दिया हक कर 
कहीं अगर कोई ह॒त्यारा है तो में जिम्मेवार ह । अगर बल किये है के 
तो मैं जिम्मेवार हूं। इसका मतलूब यह हुआ कि जिम्मेवारी की हे है 5 
नहीं है, क्योंकि कहीं भी जो हूं रहा है ; उसमें मैं भागीदार जे बस तब 
कोई दोष नहीं है, तब हम अकेले नहीं हैं। न | 
पश्चिम में एक नया शब्द है 'एलीनेटेड--अकेलापन, अजनबीपन । हर 
आदमी को लग रहा है कि मैं अकेला हं कोई साथी नहीं। कभी पत्नियों 
को भ्रम होता था कि पति साथी है, कभी पत्तियां भ्रम पालती थीं कि पति 
साथी है। अब सब भ्रम टूटे जा रहे हैं। पत्नी को पक्का नहीं है कि पति 
साथी है, पति को पक्का नहीं है कि पत्नी साथी है। जब पति प्रेम कर रहा 
है, तब भी पक्का नहीं है कि मन में डायवोसे का फॉम भर रहा हो! पक्का 
नहीं है। बेटे को पक्का नहीं है--बाप ? बाप को पक्‍का नहीं है कि बेटे बहुत 
दिन साथ देंगे ! कुछ पक्का नहीं है। सब अनिश्चित है। और एक-एक आदमी 
अकेला हो गया है, एलोन हो गया है। इसलिए पश्चिम में इतनी चिता और 
इतना बोड्म है। और एक-एक आदमी चला जा रहा है पहाड़ों पर और 
3क-एक आदमी पागल हुआ जा रहा है| यहां भी वही हुआ जा रहा है। 
योग कहता है, नासमझी है। तुम अकेले हो, तुम्हारी नासमझी है। एक- 
एक व्यक्ति इकट्ठा है । जिस दिन कोई आदमी ऐसा समझ लेता है कि मैं 
सबके' साथ इकट्ठा हूं, उसी दिन उसकी चिन्ता के सारे बोझ तिरोहित हो 
जाते हैं। उसी दिन वह मुक्त हो जाता है भीतर । सब बंधन गिर जाते हैँ । 
यह चोथा सूत्र है। 
ऐसे कुछ और सुत्रों की मैं आपसे और बात करूंगा । इस संबंध में जो भी 
श्रशन हों, वह कल आप लिखकर दे देंगे, जिनकी चर्चा कल की चर्चा के साथ 


निर्भार हो जाओगे, वेटलेस 
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करूंगा। ध्यान के संबंध में एक सवाल किसी ने पूछा है, ध्यान की बैठक में 

मैं रूंगा। 

न्‍ कान आपसे फिर कह दूं | की । थे एक ढ चित्त है, वह भाप 
देखें । जो मित्र सुबह ध्यान में आना चाहें, और मैं चाहूंगा कि सभी आयें, 
क्योंकि जिन; योग के सूत्रों की मैं बात कर रहा हू, वे सिफ बृद्धि से समझने 
लायक नहीं हैं, उन पर प्रयोग भी करना है, एक्सपेरीमेंट भी करना है। तो 
सुबह आना जरूरी होगा। सांझ में आपसे बात करूंगा और सुबह उसी बात 
के लिए हम प्रयोग करेंगे। तो सांझ आप समझ लें और सुबह आप कर लें तो 
आपको समझ पूरी आ जायेगी । अन्यथा अकेली समझ आधी समझ हो 
जाती है, और आधी समझ नासमझी से बुरी होती है । 

मेरी बातों को इतने प्रेम से सुना, उससे अनुग्रहीत हूं । अन्त में आप सबके 

भीतर बैठे परमात्मा को प्रणाम करता हूं, मेरे प्रणाम स्वीकार करें। 


(पूना, दिनांक १७ अक्टूबर १९७०, रात्रि) । 


मेरे प्रिय आत्मन्‌, 


योग के संबंध में चार सूत्रों की बात मैंने कख की । आज पांचवें सूत्र पर 
आपसे बात करना चाहूंगा । योग का पांचवां सूत्र है, जो अणु में है, वह 
विराट में भी है। जो क्षुद्र में है, वह विराट्‌ में भी है। जो सूक्ष्म-से-सूक्षम 
में है, वह बड़े-से-बड़े में भी है; जो बंंदों में है, वही सागर में भी है। इस 
सूत्र की सदा से योग ने घोषणा की थी, लेकिन विज्ञान ने अभी-अभी इसका 
भी समर्थन किया है। सोचा भी नहीं था कि अणुके भीतर इतनी ऊर्जा, 
इतनी शक्ति होगी। अत्यंश के भीतर इतना छिपा होगा, न-कुछ के भीतर-- 
कि सब-कुछ का विस्फोट हो सकेगा ! 

अण्‌ के विभाजन ने योग की इस अन्तद्रेष्टि को वैज्ञानिक सिद्ध कर दिया 
है। परमाणु तो दिखायी भी नहीं पड़ता आंख से, लेकिन दिखायी पड़नेवाले 
परमाणु में, अदृश्य में विराट्‌ शक्ति का संग्रह है । वह विस्फोट हो सकता 
है । व्यक्ति के भीतर आत्मा का अणु तो दिखायी नहीं पड़ता है, लेकिन 
उसमें विराट्‌ ऊर्जा छिपी है और परमात्मा का विस्फोट हो सकता है। योग 
की घोषणा, कि क्षुद्रतम में विराट्तम मौजूद है, कण-कण में परमात्मा मौजूद 
है, यही अथ्थ रखती है। 

योग ने क्‍यों जोर दिया होगा इस सुत्र पर ? 

एक तो इसलिए कि वह सत्य है, और दूसरा इसलिए कि एक बार यह 
स्मरण आ जाये कि अणु में परम छिपा है, तो व्यक्ति को अपनी आत्मशक्ति 
का स्मरण करने का मार्ग बन जाता है। व्यक्ति को क्षुद्र अनुभव करने का 
कोई भी कारण नहीं है। क्षुद्रतम को भी क्षृद्र अनुभव करने का कोई कारण 
नहीं है। इससे उल्टी बात भी ख्याल में ले लेंती जरूरी है कि विराद्तम को 
भी अहंकार से भर जाने की कोई जरूरत नहीं है; क्योंकि जो उसके पास 
है, वह क्षुद्रतम के पास भी है । सागर भी अगर अहंकार से भर जाये तो 
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पागल है, क्योंकि जी सागर के पास है, वह एक छोटी-सी बूंद के पास भी 
है। क्षद्रतम को हीन होने का कोई कारण नहीं है, विराद्तम को अहंकार 
से भर जाने का कोई कारण नहीं है। त हीवता का कोई अथ है, न श्रेष्ठता 
का कोई अर्थ है। ये दोनों ही व्यर्थ हैं, इस सूत्र से ऐसा निष्पन्न होता है। 

आदमी दो ही बातों के चक्कर में जीवन को नष्ट करता है। या तो वह 
'हीनता के बोध' से पीड़ित होता है, 'इनफी रिआरटि के बोध से पीड़ित होता 
है। अभी तो एडलर ते 'इतफीरिआरटि कॉम्पलेक्स सभी की जबानों पर 
पहुंचा दिया है--ही नग्न न्थि। या तो व्यक्ति हीनग्रन्थि से पीड़ित होता है और 
निरन्तर अनुभव करता है कि मैं कुछ भी नहीं हूं, न-कुछ हूं । जेसा कि 
उमरखेयाम की प्रस्तिद्ध पंक्ति को आपने सुना होगा--डस्ट अन टू डस्ट; 
मिट्टी में मिट्टी लौट जाती है और कुछ भी नहीं है । 

हीनता अगर व्यक्ति को पकड़ ले तो बहुत गहरे और बहुत भीतर से 
रुप्णता, डिसीज़ पकड़ लेती है। कोई अगर ऐसा जीने छगे कि जैसे कुछ भी 
नहीं है तो जीना ही मुश्किल हो जाता है; वह जीते-जी मर जाता है। बहुत 
कम ही छोग हैं, जो मरने तक जिंदा रहते हों, अधिक लोग पहले ही मर 
जाते हैं। अक्सर तो ऐसा होता है कि सत्तर साल में दफनाये जाते हैं, मरना 
तो बहुत पहले हो गया होता है। मरने और दफनाने के समय में तीस-तीस, 
चालीस-चालीस, पचास-पचास साल का फासला होता है। 

जिस दिन लगता है, हीनता पकड़ लेती है भीतर। और अगर इस चारों 
तरफ फैले हुए विराट को देखेंगे वो हीनता पकड़ ही लेगी। क्या है स्थिति 
मनुष्य की? कुछ भी नहीं है। सागर की लहरों पर एक तिनका मालूम होता 
है।न कोई दिद्या है, न कोई शक्ति है। अगर ऐसी हीनता मन को पकड़ ले 
तो जीते-जी जीवन उदास और मृत हो जाता है, राख हो जाता है। अंगार 
बुझा-बुझा हो जाता है। और अगर भीतर अपना ही जीवन बुझ जाये, 
० अल जय हल हक की ज्योति बुझ जाये तो फिर सूर्यों के 
सह स्व क्या का गा ! होगा प्रकाश, लेकिन इससे कोई अर्थ नहीं 

व्यक्ति के भीतर 
अनन्त है, इसका क्‍सलोबेन दल कहती हैं। व्यक्ति के भीतर 
जरूरी है, ताकि व्यक्ति हीत न 5482] तर माल्या है, इसका स्मरण 

और मजे की बात है कि हीतता 


४६ 
चेतना का सूर्य । 
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वे 
स्क्रूल की बेंचों पर पीछे बैठना पड़ता था | वह जो चोट लगती है हीनता 
। 


मटाने के लिए व्यक्ति श्रेष्ठता की कल्पनाओं मैं प- । 
आरंटि काम्पलक्स । वह जो हीनता की भावना है, उसे दबाने के उपाय में 
लूग जाता है। लगती है भीतर हीनता तो आदमी धन कमाने लगता है। 
ताकि धन कमाकर दुनिया को बता दे और खुद भी समझ ले कि नहीं, कछ 
| रेट ५ है के डा घर » थी हा, कु 
भी नहीं, बहुत कुछ हूं। हीनता की ग्रन्थि दौड़ाती है और आदमी सिंहासन 
पर चढ़ते लगता है ताकि सिहासन पर खड़े होकर घोषणा कर दे कि कोन 
कहता है कि में कुछ भी नहीं हूं --मैं कुछ हूं। हीनता ही श्रेष्ठता की दौड़ 
बन जाती है । इसलिए जितने लोग श्रेष्ठ होने की पागल दौड़ में होते हैं 
भीतर हीनता ग्रन्थि से पीड़ित होते हैं । 
एंडलर ने तो बहुत अद्भुत बातें कह्टी हैं। उसकी बातें अभंपृर्ण 


रंपृर्ण हैं । उसने 
कहा हैं कि अक्सर जो छोग दोड़ में प्रथम आते हैं, वे वे ही होते हैं, जो 
बचपन में लंगड़ाते हैं। और जो लोग संगीत में बहुत कुशल हो जाते है, वे 


े 


बे ही होते है, जो बचपन में जरा कम सुनते हैं। और जो लोग राष्ट्रपति 


की, वह सिद्ध करने निकल पढ़ते हैं दुनिया में कि हम कुछ हैं--दिख 
हम कुछ हैं। इसलिए राजनीतिज्ञ अगर हीनता से पीड़ित होता हैं तो आइचय॑ 
नहीं। भीतर एक कीड़ा लगा हुआ है कि वह कुछ भी नहीं है। और यह 
मन को दुखाता है, तकलीफ में डाल देता है। दौड़ाता है । हू 
>लेनिन अगर कुर्सी पर बैठता था तो उसके पैर जमीन तक नहीं पहुंचते थे। 
उसके ऊपर के शरीर का हिस्सा बड़ा था और पैर छोटे थे। वह कुर्सी पर बेंठ 
तो साधारणत: पैर जमीन नहीं छ पाते थे। हिंदलर अत्यन्त साधारण बुद्धि 


का व्यक्ति था और सेना में साधारण हैसियत का सिपाही था। और वहां से 
भी अनफिट होकर, अथोग्य होकर निकाला गया था । स्टेलिन एक चमार 


का लड़का था और लिकन भी एक चमार का लड़का था। लक मं! 
अगर हम दुनिया के राजनीतिज्ञों के पीछे झांके तो बहुत हैरानी 5 
इन्हें कहीं-त-कहीं, बचपन मैं लगी हीनता की चोट, लक कोड बन गर्य 
है। ये विक्षिप्त होकर दौड़ पड़े हैं। और जब तक म किसी कह हा 
चढ़ गये तब तक उन्होंने तृप्ति न पायी | पहाई # 7 चढ्क्र दे इन्ह्‌ 
दुनिया को दिखा दिया कि मैं कुछ हुं, लेकित निश्चित स्वयं वे कुछ भी न थ 
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'इसलिए सभी पद, सभी धन, सभी यश पाने वाले को अच्ततः व्यर्थ मालम 
पड़ते हैं। जब वह्‌ सिंहासनों पर खड़ा हो जाता है, तब वह पाता है कि 
खड़ा तो मैं ही हुं--सिहासत भला मिल गया, लेकिन मैं तो मैं ही हूं । और 
वह हौनता का घुत खाये जाता है । इसलिए बड़े-से-बड़ा पद कोई तृप्ति 
नहीं लाता। बड़े-से-बड़े पद के आगे भी दौड़ बनी रहती है। 

और जब किसी ने सिकंदर को कहा था कि मैंने सुना है कि तुम सारी 
दुनिया जीत लछोगे, लेकिन कभी यह भी सोचा है कि दुनिया जीत के फिर 
क्‍या करोगे ? क्योंकि एक ही दुनिया है ! तब सुना है मैंने, सिकंदर बहुत उदास 
हो गया और उसने कहा था, वह तो मैंने सोचा ही नहीं ! ठीक कहते हैं, 
अगर पूरी दुनिया जीत लेगा तो फिर क्‍या करूंगा ! दूसरी दुनिया कहां है? 
क्योंकि पूरी दूनिया जीतने के बाद भी सिकंदर के मन में जो हीनता पकड़ी 
होगी, उससे तो छुटकारा नहीं है । दूसरी दुनिया जीत के भी छुटकारा नहीं 
है । हीनता की ग्रन्थि ही परवर्टड होकर, या इन्‌वटड होकर, शौर्षासन करके 
श्रेष्ठता की ग्रन्थि बन जाती है । ' 

इसलिए जो आदमी सड़क पर अकड़ा हुआ दिखायी पड़े, उस पर दया करना, 
वह हीचता से पीड़ित है । किसी का जरा धक्का लग जाये तो वह कहता है, 
जानते नहीं मैं कौन हूं? वह बेचारा हीनता से पीड़ित है । जो आदमी 
जरा-जरा-सी बातों में क्रेधित हो रहा है, जो जरा-जरा-सी बातों में अहंकार 
को चोट मान छेता है--रास्ते पर कोई हँसता हो तो जो समझता है कि 
उसे ही देखकर लोग हँस रहे हैं, जानना कि वह हीनता की ग्रन्थि से पीड़ित 
है । यह पीड़ा उसे श्रेष्ठ होने की पागल दौड़ में डाल देती है । 
* होनता रोग है। श्रेष्ठता रोग को दबाने के लिए महारोग है । और कई 
कहर: “४ ९.5: से भी ज्यादा खतरनाक सिद्ध होती हैं | दबायी गयी 
5 + 322 र भी खतरनाक सिद्ध हो जाती हैं। तो योग दूसरी बात भी 

ना चाहता है। वह यह कहता है कि परमात्मा भी अगर नहीं 


- ०३०९ पर में न भर जाये कि मैं कुछ हुं। क्योंकि जो उसके 
रे ० ॥ कण के 
के कण को भी हीनता न पास भी है। इसलिए एक दिशा से मिट्टी 


हा हा दूसरी दिल्या से परमात्मा को भी 
जब कोई हीनता और श्रेष्ठता दोनों से 

है अंक दोनों से! मुक्त 

होता है, तभी समत्व को उपरब्ध होता है। योग की यह घोषणा मनुष्य के 


चेतना का सूर्य 
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"यश 0 करने की चेष्टा है। लेकिन यह सिफ्फ मानस रोग 
को ही पे पा की चेष्टा नहीं है, सत्य भी यही है। सत्य भी यही है । न 
तो क्षुद्र को रोने का कारण है, न विराट्‌ को अकड़ जाने का कोई कारण 
है | यहां जो बहुत बड़ा दिखायी पड़ता है, और जो बहत छोटा दिखायी 
पड़ता है, इन सबके पास एक-सी ही संपदा है। 

जीसस एक छोटी-सी कहानी कहें हैं। एक दिन एक बहुत बड़े अमीर ने 
अपने बगीचे में कुछ मजदूर लगाये | फिर दोपहर कुछ और मजदूर अमीर 
के पास गये और उन्होंने कहा हमें भी काम दो | उसने उन्हें भी बगीचे में 
लगा दिया। फिर दोपहर ढलने लगी, तब कुछ मजदूर गये और उन्होंने कहा, 
हमें भी काम दो। उस अमीर ने उन्हें भी काम पर छगा दिया। फिर सांझ 
जब सूरज ढलता था और दिन अस्त होता था, तब भी कुछ मजदूर गये, 
और उस अमीर ने उन्हें भी काम पर लगा दिया। फिर दिन ढल गया और 
सब को दिनभर का मेहनताना बांटा गया। उसने सबको बराबर मेहनताना 
दे दिया! जो सुबह से आये थे, वे नाराजगी में खड़े हो गये। उन्होंने कहा, 
यह अन्याय है, हम सुबह से मजदूरी कर रहे हैं | कुछ लोग दोपहर के बाद 
आये और कुछ तो अभी आये ही हैं, जब हम काम ही खत्म कर चुके थे 


इन सबको बराबर मजदूरी? --अन्याय है। तो उस अमीर ने कहा, तुम्हें जो 


दिया, वह तुम्हारे काम से तो कम नहीं है ? उन्होंने कहा नहीं, हमारे काम 
के लिए तो बहुत है। लेकिन, इन्हें जो बहुत पीछे आये हैं ! उस अमीर ने 
कहा, परमात्मा के राज्य में न कोई आगे है, न कोई पीछे है, सब जे हैं । 

योग यही कह रहा है। वह यह कह रहा है कि मिट्टी के कण को कोई 
दुखी होने का कारण नहीं है और खुद परमात्मा का भा कर से भरने 
का कोई कारण नहीं है ! इस जीवन के खेल में न कोई आगे है, न कोई 
पीछे है; न कोई बड़ा है, न कोई छोटा है। योग, क्षुद्र में विराद्‌ ३०44० 
है और विराट में क्षद्र को दिखाता है। बूंद में सागर को दिखता हैं, साः 
में बूंद को दिखाता है | सत्य भी यही है, मैंने कहा । चूंकि विज्ञान अब बहुत 
कि कर, कोड अं सबसे पहले अणु के परिवार को तोड़ा तो 2०० 
अद्भुत अनुभव प्रकाश में आया, और वह यह था कि सबसे "सब 
परमाणु भी ठीक ऐसे ही है, जैसे महासुययों का सौर-जगत्‌ । ए (है 


के 
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सबसे छोटे परमाणु में, एक तो केन्द्र होता है और उस केन्द्र के आसपास 
चक्कर छलगानेवाला इलेक्ट्रॉन होता है । वह इलेक्ट्रॉन उस केन्द्र का चक्कर 
लगाता है । इस चक्कर की गति ठीक वैसे ही है, जसे सूरज के आसपास 
पृथ्वी और मंगल और बृहस्पति ग्रह चक्कर लगाते हैं। इस छोटे-से परमाणु 
की गति वही है | और उस केन्द्र पर जो ऊर्जा छिपी है, वह वेसी ही ऊर्जा है, 
जैसे सूर्य की ऊर्जा है। जैसे एक बहुत छोटे रूप में सौर-परिवार इस परमाणु 
के भीतर बैठा है । फर्क सिर्फ मात्रा का है गुण का कोई भी फरक नहीं है। 

तो विज्ञान ने कहना शुरू किया, जो योग का पुराना सूत्र है, हम सबको 
याद होगा कि अण्ड में ब्रह्मांड है। तो वैज्ञानिक रदर फोर्ड या उसके साथी 
कहते हैं, द मेक्रोकाज्म इज द माइक्रोकाज्म।' वह जो विराट जगत्‌ है, वह 
बिल्कुल क्षद्र माइक्रोकाज्स में मौजूद है। वह जो कॉसमाॉँस, वह जो ब्रह्मांड 
है, वह छोटे अण्ड में इतता छोटा है कि उसे देखना भी संभव नहीं है। 
अनुमान ही किया जाता है कि दह है । सिर्फ अनुमान से ही जाना है कि 
वह घूमता है । इतने छोटे में वह जो इतना विराट दिखायी पड़ रहा है, 
वह सब बहुत छोटी तस्वीर की तरह वहां मौजूद है। छोटा प्रिंट है । 

यह ऐसा ही समझें, फके जो है, वह मात्रा का है । यह ऐसा ही है कि 
जसे हम कहें, दो और दो के बीच जो फके है, बीस और चालीस के बीच 
भी वही फक है। दो सौ और चार सौ के बीच भी वही फक है। दो करोड़ 
और चार करोड़ के बीच भी वही फके है | दो और चार के बीच जो फर्क 
है, जो अनुपात है, वही दो करोड़ और चार करोड़ के बीच भी वही अनु- 
पात है। दी सेम प्रपोशंत। सिर्फ विस्तृत हो गयी है संख्या, लेकिन दोनों के 
बीच अनुपात एक ही है । ठीक ऐसे ही क्षुद्रतम का अनुपात वही है, जो 
विराटतम का अनुपात है। 

इस सत्य को समझ कर दो बातें स्मरण कर लेनी चाहिएं : हीनता पागल- 
पन है; श्रेष्ठता महापागलपन है। इसे समझकर ठीक-से समझ लेना चाहिए। 
अपने को न-कुछ समझना भी पागलपन है, अपने को बहुत-कुछ समझना भी 
पागलरूपन है। ४ े 

योग कहता है, तुम जो हो वहां हीन और श्रेष्ठ होने का, दोनों का ही 
कोई उपाय नहीं है । तुम बस हो, इतना ही जानो, इतना ही काफी है । 


. इसका दूसरा अर्थ यह है कि अपने को तौलो ही मत, डोन्ट कम्पेयर । उसका 


० है चेतना का सूर्य 


| जे . हो सकता है कि एक पूरी रेलगाड़ी एक छोटी 
| ._ जा सके और फिर वापस फैला के बड़ी की 


सकता है। क्‍योंकि प्रत्येक चीज परमाणुओं का जोड़ है 
बीच में बहुत स्पेस है, उस स्पेस को छोटा-बड़ा किया जा पता है । तो यह 


कुछ अर्थ ही नहीं है । तुलना ही मत करो । तुलना का कोई अर्थ ही नहीं 
है । दो और चार, अगर बीस और चालीस से तलन [करें जय 39५ रे 
त्ञार करोड़ से तुलना करें, तो तुलना में कोई कक नहीं प॑ जि ढ े 5 
कोई अन्तर नहीं है, दोनों बराबर हैं। अनुपात बराबर है कक 
है, इसलिए तुलना व्यर्थ है। मु 

इसलिए योग कहता है, बूंद की सागर से तुलना मत करो, क्योंकि बंद 
छोटा सागर ही है। और सागर को भी अकड़ने का मौका मत दा, क्योंकि 
सागर फंली हुई बूँद ही है। सिर्फ फेछाव का फके है। अभी वैज्ञानिकों का 
ख्याल है कि जल्दी ही शायद इस सदी के परे होते-होते हम चीजों के फैलांव 
को कम-ज्यादा कर सकेंगे । 

मैंने सुता है कि. ..इकक्‍्कीसवीं सदी की कहानो मैंने सुनी है कि एक आदमी 
एक स्टेशन पर उतरा, उसके पास कोई सामान दिखायी नहीं पड़ता, सिर्फ 
एक माचिस की डिब्बीभर उसके बेच के पास रखी है । और नीचे उतरकर 
वह जोर से चिल्लाने लगा, दस-बीस कुली हों तो आ जायें । तो पासपड़ोस 
के यात्रियों ने कहा कि सामान तो आपके पास कुछ दिखायी नहीं पड़ता 


है, दस-बीस कुलियों का क्‍या करियेगा ? तो उस आदमी ने कहा कि सामान 


मेरा उस माचिस की डिब्बी में रखा हैँ | उन्होंने कहा, लेकिन बीस-पच्चीस 


कुली उठायेंगे, आप नहीं उठायेंगे ? लेकिन उस आदमी ने डिव्वी खोछकर 


बतायी तो उसमें एक कार एक डिब्बी के भीतर रखी है। पर उन्होंने कहा, 


यह बच्चों के खेलने की कार होगी, उठा लें। उस आदमी ने कहा, यह बच्चों 


के खेलने की कार नहीं है, सिर्फ कार को कन्डेन्स क्रिया गया है, ताकि छोटी 
जगह में यात्रा करवायी जा सके । इसको जाकर हम फिर फ़ुला लेंगे । जैसे 


कि गुब्बारे को हम खोलकर रख लेते हैं तो सिकुड़ जाता है, भीतर हवा भर 
देते हैं तो फैल जाता है । 


अब वैज्ञानिक कहते हैं कि लोहे को और सिकोड़ा जाता है। जैसे कि 


गुब्बारों को सिकोड़ते हैं, ऐसे लोहे को भी सिकोड़ा जा सकता है 23 जा 
और परमाणुओं के 


-सी माचिस की डिब्बी में लायी 
जा सके । जिस दिन यह हो 
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बडे पैमाने पर उपयोग में आयेगा वक्‍त पर | 


जिस दिन यह हो जायेगा, उस दिन बूंद की सागर से तुलना करने हर अथथे 
रहेगा। सागर सिकोड़कर बूंद बनाया जा सकता है और बूंद को फंलाकर 
भोग बताया जा सकता है। व्यक्ति को फलाकर परमात्मा उन्ाया जा 
सकता है, परमात्मा को सिकोड़कर व्यक्ति बनाया जा कर है। ऐसा हो 
ही गया है। योग इसे बहुत दिन से कह ही रहा है कि चीज हर सिफ फलाव 
का अन्तर है, और कोई अन्तर नहीं है। बड़ा और छोटा सिर्फ फंलाव है । 
छोटा और बड़ा सिर्फ फलाव है। ; 
यह पांचवां सूत्र है--और महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि एक बार यह दृष्टि में 
साफ भा जाये तो आपकी हीनता कहां टिकेगी ? आपकी श्रेष्ठता कहां 
टिकेगी ? कहां रखियेगा? किसलिए बोझ ढोइयेगा ? उसे आप छिटककर 
फेंक देंगे और अपने रास्ते पर चल पड़ेंगे। और उस दिन अगर कोई अकड़ेगा 
तो भी हँसेंगे और अगर कोई हीन होकर पूंछ हिलायेगा ती भी हंँसेगे। पूंछ 
हिलानेवाले से कहेंगे कि बेकार मेहनत मत करो। अकड़ने वाले से कहेंगे, 
नाहक शरीर को दुखाये जा रहे हो, कोई जरूरत नहीं हैंड 
सब चीजें अपने होने में हैं। सब चीजें अपने स्वभाव में हैं। ओर सब 
स्वभाव अतुलनीय हैं, तुलना का कोई अर्थ ही नहीं है। कोई] प्रयोजन भी 
नहीं है। 
योग का छठवां सूत्र । योग का छठवां सूत्र है कि ऐसा| नहीं है कि जो 
क्षद्र दिखायी पड़ता है--वह, और जो विराट्‌ दिखायी पड़ता है--वह, इनमें 
विराट दाता हो और क्षद्र सिफ ग्राहक हो, भिखारी हो, ऐसा नहीं है।। 
छठवां सूत्र है योग का, दान और ग्रहण, भिखारी होता और सम्राद होना 
सबके साथ इकट॒ठा है। यहां बूंद भी सागर का दान देती है भौर सागर से 
दान लेतो है। यहां बूंद भी विराट को देती है और यहां विराट भी क्षृद्र में 
अपने को उंड्रेलता है । यहां देना और लेना बिल्कुल बराबर चल रहा है। 
अभी एक फ्रेंच वैज्ञानिक एस्ट्रन ने एक छोटा-सा यन्त्र बनाया है, और यह 
यन्त्र योग की दिश्षा में बड़ा क्रांतिकारी सिद्ध होगा। एस्ट्रन का यह यन्त्र 
व्यक्ति में जो प्रतिपछ अनन्त से ऊर्जा समाहित हो रही है, उसको रिपोर्ट 
करता है कि वह कितनी मात्रा में प्रवेश कर रही है। आप खड़े हो जायें उस 
यन्त्र के पास, तो वह यन्त्र बताता है कि आपके भीतर चारों ओर ब्रह्मांड से 


जायेगा, प्रयोग तो हो गया है, 
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जो बात आ रह हैं वह किस मात्रा में आ रही 
अनन्त मार्गों से शक्ति आपके ऊपर गिर रही है 
प्रवेश कर रही है । गो 
बड़े मजे की बाल है कि जब < ि 
तक के ५ 'त हैं कि जब आप आनन्दित होते हैं तो यह शक्ति ज्यादा 
ठग कर अर बेस 3 कल 2 अं हद 
0७ 0७ ७४अर जब आप दुली होते हैं तोः यह कक प्रवेदष करती है। 
८ व्मः त्त्र बड़ रे पु ह ह 
यह एस्ट्रन का यन्त्र बड़ा कीमती है। अगर आप दखी हैं तो आपके 
दरवाजे बन्द होते हैं--सिकुड़े होते हैं। आपने  झस्टिक पक 
' >अक डे हैते हें। आपके भीतर शक्ति कम प्रवेश करती 
है। आपने भी अनुभव किया होगा कि दख सिकोड़ता है। इसलिए दुखी 
आदमी कहता है, मुझसे बोलो झे छे : मत ्शल जम ज 
. अल ” 3, बला मत, मुझे छेड़ो मत, मुझे एक कोने में बैठ 
जा के ” 3 एक कोने में सो जाने दो, मुझे मर जाने दो । दरवाजा बन्द 
कर लेता है, अच्धेरा कर ले ग| आदमी 
दे है, अन्धेरा कर लेता है । दुखी आदमी सिकुड़ता है, आनंदित 
आदमा बटना चाहता है। आनंदित आदमी अकेला हो तो बेचेन होता है 
भागता है किसी के पास कि आनंद की खबर दे । 
हम सबको पता है कि बुद्ध जब दुखी थे तो जंगल गये और जब आनंदित 
हुए तब वापस गांव में लौट आये | महावीर जब दुखी थे तब जंगल गये 
और जब आनंदित हुए तब वापस गांव में छौट आये। कोई पुछे कि दुखी 
आदमी जंगल क्यों जाता है? सिकुड़ जाता है, मिलने से भी भय खाता है। 
आनंदित आदमी नदी की धार की तरह दौड़ता है, सबको बांटना चाहता 
है। कं आनद बटना चाहता है, आनंद एक शेर्यारिंग है। बिना बंटे आनंद प्रसन्न 
नहीं होता दुख सिकुड़ना चाहता है। इसलिए दुखी आदमी अकेला रह 
ज्ञाता है। आनंदित आदमी को बहुत मित्र मिल जाते हैं। दुखी आदमी 
आईलड बन जाता है। उसके साथ भी कोई खड़ा नहीं होना चाहता। वह 
भी किसी को खड़ा नहीं करना चाहता | आनंदित आदमी महाद्वीप हो जाता 
है, दुखी आदमी छोटा-सा द्वीप हो जाता है--अपने में बन्द और अपने में 
अकेला---आइसोलेटेड । 
एस्ट्रन का यन्त्र यह बताता है कि जब दुखी आदमी सामने खड़ा होता 
है तो उसमें विराट की ऊर्जा कम बरसती है, और जब आनंदित आदमी 


है | पूरे वक्‍त जैसे अनन्त- 
और आपके रोगें-रोयें से 


खड़ा होता है तो विराट्‌ सब॒ तरफ से उसमें प्रवेश करने लगता है--जसे 


बांध टूट गये हों और सब तरफ से उसमें ऊर्जा आने लगी हो । 
योग, इसे बहुत दिन से कहता है। योग कहता है कि आदमी के भी द्वार- 
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दरवाजे तुम्हारे हाथ में हैं कि तुम परमात्मा के लिए अपने दरवाजे खुले 


रखो कि बन्द रखो । 
लिवनित्ज हुआ एक बड़ा गणितज्ञ । वह कहता था, आदमी एक 'मोनोड 


है। मोनोड उसका शब्द है। और मोनोड का अर्थ है 'विंडोलेस' । आदमी 
ऐसा घर है, जिसमें कोई खिड़की-दरवाजा नहीं है । बन्द घर है। और 
लिवनित्ज कहता था कि इस बन्द घर में हाथ भी फैलाओ तो दूसरे तक 
नहीं पहुंचते, अपने ही मकान की दीवालों को छूते हैं। दूसरे तक तुम पहुंचते 
ही नहीं। सब आदमी अपने-अपने में बन्द हैं। साधारणत: दुखी आदमी मोनोड 
होता है। और ऐसा लगता है कि लिवनित्ज दुखी आदमी रहा होगा। या 
जिन लोगों को उसने जाना और सोचा होगा, वे दुखी रहे होंगे । उसने 
किसी योगी को शायद कभी नहीं देखा, क्योंकि योगी बिल्कुल उल्टा आदमी 
होता है। अगर हम मोनोड के खिलाफ कोई शब्द बनायें तो ओपनिंग शब्द 
है। मोनोड का अथे है विंडोलेस, खिड़की-रहित, ढार-रहिंत । अगर हम 
योगी के लिए कोई शब्द बनायें तो कहना पड़ेगा दीवाल-रहित । खिड़की- 
द्वार तो सवाल ही नहीं है, पूरे मकान को द्वार बना लेता है। इसलिए दीवालें 
झभी अलग कर देता है, खुले आकाश के नीचे हो जाता है । सब तोड़ देता 
है, ताकि विराट उसमें सीधा बरसता रहे । बरसता नहीं, जुड़ ही जाता है। 
इसलिए योग शान्ति पर, आनंद पर, मौन पर, स्वार्थ पर जोर देता है। 
अभी एस्ट्रन का यन्त्र बताता है कि जब मौन में आदमी खड़ा होता हैं, 
तो ऊर्जा की मात्रा बढ़ जाती है; और जब बोलता है, बात करता है, विचार 
करता है, तब ऊर्जा की मात्रा कम हो जाती है । जब शान्त खड़ा होता हैं, 
तब ऊर्जा ज्यादा बरसने लगती है। जब अशान्त खड़ा होता है, टेन्स होता 
हे चिन्तित होता है, तब ऊर्जा कम आनी शुरू होती है । मौन, या हान्ति, 
या आनंद परमात्मा तक पहुंचने के लिए इसीलिए मार्ग समझे योग ने, क्योंकि 
उनसे आप ज्यादा खुले हो जाते हैं; ओपन । खिड़कियां-दरवाजे सब खुल 
जाते हैं। धीरे-धीरे वे गिर जाते हैं। फिर दीवालें भी गिर जाती हैं। फिर 
आप खुले आकाश के नीचे आ सकते हैं। एस्ट्रत का यन्त्र न केवल इतना ही 
रेकॉर्ड करता है कि बाहर से ऊर्जा आ रही है, वह यह भी रेकॉर्ड करता 


: है कि व्यक्ति से भी प्रतिपल रिसपॉन्स हो रहा है, व्यक्ति भी प्रतिपल ऊर्जा 


की तरंगें छोड़ रहा है । हम परमात्मा से ले ही नहीं रहे हैं, हम दे भी रहे हैं। 


जेट चेतना का सूर्य 


/ 


८ ऐसा मत समझना कि अगर परमात्मा 
पर्स उलट 2॥ 3 - ५ री त्तह 
ऐसा मल को > हर ९» 57७ भाप:न होगे:छो ०32 तो आप न हो सकेंगे। 
पोचना कि स / आह के परमात्मा डी 
बादल नदियों से प ४ सागर सिफ बादलों को पानी ही व २अपज कक 
> प्‌ पानी सागर को व "ता है। ध्यान र 
लेता भी है। सागर ले | वापस छौटा देते हैं च्क 
8 गर ले > न प्र त्ष्त 6 स री 
३ के र लेता ही नहीं, देता भी है । और । हक देता ही नहीं, 
द्वेन । ्ै है। जहां भी लेना है, वहां देना भी : नदियां सिफ्फ लेती ही 
देन बराबर है । अगर यह हिसाब ठीक है । और समतुल है; लेन- 
उलझ जाती है ! हिसाब ठीक' न हुआ तो भ्रल होती है. >> 4७ डे 
है। इसलिए योग के इस छठवें भूल होती है और जिन्दगी 
जरूरी है। २ रटठव सूत्रःको ठोक-से समझ लेना 
उस आदमी को मैं ये “ 
,योगी कहंगा जो जितना हू 
और हिसाब हगा, जा जितना लेता है 
सह के सदा चुकता है। कबीर जब कह सके | हैं, उतना दे देता है। 
सक्दं नी चदरिया', तो ससा र्ड मरते वक्‍त कि ज्यों प्क 
सब बराबर मे । मतलब है। उसका मतलब है, & 
किता दा ! खाते में न कुछ देना बचा, न कुछ कि ंअक8:क। 
ब पुरा हो गया 22० ४ छ लेना बचा | हि 
ही हो और दिया न हो | हीं है। ऐसा नहीं कि 
हम सारे लोग लेते हैं 
कि तो ते लेकिन ह् 7 री 2 
तक में कंजूसी क > + नहीं पाते, बांट नहीं पाते 
[सी कर जाते हैं तो देने में क॑ 55: नहीं: पाते।5मओोड देखे 
हें हैं, वहां में कजूसी करेंगे लेते 
नहीं हैं, वहां भी [सी करेगे ही। सं वकर 
। दि स्तर हैं तक ख्‌ 
जब रे बक हे बन्द रखते हैं। और देने में तो बहुत कहकर से 
दिया जाता है। मौ 'नंद में ज्यादा मिलता है, वैसे ही आनंद में ज्या 
कि जाय के में ज्यादा मिलता है, मौन में ज्यादा दिया कक के 
पहाड़ों पर 'इको केक चर शान्‍्त, मौन होता है, तो ऐसे हो जाता है जैसे 
व पट मार खड होते हैं |. आपने आवाज दी और पहाड़ उन्हें छौटा 
गयी। खाली ' में आप बोले, गूंजी आवाज, लौटकर आप पर बरस 
रिसपॉन्स लक महक उबला्थ: आदमी पर: जो भी जाता है, तत्काल 
- ४ । हे “रब होकर लोट जाता है। वह प्रतिपल ले रहा 
के तट पर के गी ! लैने ओर देने में फासला भी नहीं है। जैसे लहर सागर 
मुक्त खड़ा है हे और सं लौट गयी और सागर तट पर सदा ही ऋण- 
: जतना लेत 
देता है । है, उतना लौटा देता है। जो भी लेता है, लौटा 
यह जो मैने 
कहा एु दर में 
हा, एस्ट्रन के यन्त्र में यह भी पकड़ा जाता है कि आपके 
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पके # माला क-2+१ * 


बाहर कितनी ऊर्जा गिर रही है। आपके बाहर कितनी इनर्जी-वेव्ज बाहर 
जा रही हैं। दुखी आदमी से बहुत कम बाहर जाती हैं। दुखी आदमी अपने 
को पकड़कर खड़ा हो जाता है। चिन्तित आदमी से बहुत कम बाहर जाती 
हैं। चिन्तित आदमी की शक्ति उसी के भीतर वर्तूल बन जाती है और 
गूंजने लगती है, जैसे पानी में भंवर बन जाते हैं। ऐसे चिन्तित आदमी की 
ऊर्जा भी भीतर भंवर बनकर घूमने लगती है। और वह उन्हीं-उन्हीं बातों 
को घ॒म-घूमकर सोचने लगता है जिन्हें हजार बार सोच चुका है। वह 
जूगाली करने लगता है, जैसे भेंस करती है। खाना खा लिया है, फिर उसे 
निकालकर चबाने रूगती है,...फिर चबाने लगती है,...फिर चबाने लगती 
है। भैंस के चबाने का तो उपयोग भी है, क्योंकि भैंस इकट्ठा खा लेती है, 
फिर कोषों से चबाती रहती है। आदमी, चिन्तित भादमी जो चबाता है, 
उसका चबाना बिल्कुल बेमानी है। उसका कोई अथ ही नहीं हैं। वह एक 
ही बात को लाख दफ्फे सोचने लगता है। उसका मतलब ? उसका मतलब 
हुआ, उसके भीतर रुग्ण झंवर बन गया। अब सब उसके बाहर है, वह 
आब्सेज्ड हो गया। अब वह उसी बात को हजार बार सोच रहा है और 
यह भी सोचता है कि मैं क्‍या बेकार बात सोच रहा हूं, लेकिन सोचे जा रहा 
है। ऊर्जा ने बाहर जाना बन्द कर दिया है, वह भीतर ही घूमने लगी है। 
ऐसा आदमी रुग्ण हो जायेगा, आध्यात्मिक अर्थों में रूण हो जायेगा । 
ऊर्जा आनी भी चाहिए, जानी भी चाहिए। और भीतर सदा ही समतुल, 
लेना-देना बराबर होने चाहिए । तो व्यक्ति और परमात्मा के बीच जो संबंध 
है हैं, उनका हिसाब लगाना मुश्किल है। तब सीधे संबंध होते हैं, और 
तब ऐसा नहीं होता है कि व्यक्ति चरणों में होता है, परमात्मा सिर पर 
होता है। तब व्यक्ति परमात्मा हो जाता है, परमात्मा व्यक्ति हो जाता है । 
तब भगवान्‌ भक्त हो जाता है, भक्त भगवान्‌ हो जाता है। फर्क-फासले नहीं 
रह जाते, क्योंकि कोई लेन-देन नहीं होता । भगवान्‌ भी जोर से नहीं कह 
सकता, क्योंकि जो लिया था, वह दे दिया गया है। कहीं कोई बाकी नहीं 
रह गयी है बात। दुख में, बेचैनी में, परेशानी में हम देते भी नहीं, लेते भी 
नहीं, सिकुड़ के बन्द हो जाते हैं और जीवन-स्रोत सूख जाते हैं । ऐसे ही, 
जैसे कोई कुआ हो और कुआ कह दे कि सागर से अब मैं पानी नहीं लंगा । 
झरने बन्द करता हूं अपने, और लोगों से कह दें कि अब तुम गगरियां डालना 
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बन्द कर दो, अब मैं ल॑ हक 
भी बा कर त्र कं तहा। स्वभावतः:, जो लेना बन्द करेग 
उसे लेना भी नहीं तो वह सूखता जायेगा । और जो देना: ५02४७ 
कक ० करना: पड़ेगा; अ्था:फूदोनार 9 बन्के करेगे 
दोनों बातें एकसाथ करनी पड़ेंगी । अकिय “2 जायगा, जी नहीं सकता । ये 
नहीं र हट ०(कत्त, ६ डे जो 
कह देगा कि नहीं लेता तझसे, और शक यान रहे, जो कुआ सागर से 
महें बह ! से ! ध्  छागो से कह दे ना गं 
ः्ज् री हे सिर्फ सड़ेगा, गन्दा होगा, बदब फेंकेग कह देगा: किशतही| देखे 
हो जायेगी, उसका जीवन खो सो । ६ ॥। उसकी ताजगी नष्ट 
हम सब ऐसे ह कु को वाजों ऊ 
जीवित है हे का ए हा गये ई | योग की दष्टि से हम न हि 
व कु नहीं है, जो सागर से छेते हैं और हज हि द्‌ भटक हुए ह। 
क्योंकि वह जे हँ 0० ९ का बांट देते हैं 
हे ह जो छोग गगरियां लेकर आ गये हैं, वे सागर के ै न है हक ३ 
वापस सागर तक पहुंचा देंगे, और कुआ ताजे-से-ताज आह 
आइचये की नहा प्र स-ताजा बनता जायेग 
देगा; उतना जे €/ यंग का यह कहना कि जो जितना ले जाये, उ ह 
का 7 न ज वच्त, उतत्ता लिविंग होगा । जा जितनी डी बडी | केक 
े बे हक ही बड़ी मात्रा में छोटा देगा, वह उतना जीवन हे बे 
न्द्र हो जायेगा । उ है : ४ ऊर्जा का 
उसमें का है हि कक उतनी थिरक, उतना जीवन सघन होकर 
ये सारे की “55 कि बुद्ध हों, कि महावीर हों, कि ऋ्राइस्ट हों 
सारे छोग, जो इतने विराट जीवन-ऊर्जा से भरे हुए सता " क 
ड़ जम पड़ते हूँ 
५ ४ ए0। 


उसका कारण? ) 

“कय हे हे न _टआ एक ही कारण है : लेने की भी कंजसी नहीं है, देने 
त्री कंजूसी नहीं है; लेते भी बड़े पैमाने पर हैं, देते भी ह 

॥ ; पेमाने पर उतने ही बड़े 

पा कक पर हूँ, देते भी उतने ही बड़े 


_ 2 व हा आपसे कहूं, और जीसस पृथ्वी पर हुए उन थोड़े 
अं अर क हैं, जिन्होंने कुछ कीमती सूत्र छोड़े । जीसस का एक 
डे : जो बचायेगा, उससे छीन लिया जायेगा। जिसके पास थोड़ा है, 
छीन लिया जायेगा और जिसके पास बहुत है, उसे बहुत दे दिया जायेगा।' 

छ बड़ी उल्टी बात कहते हे । हम कहेंगे, कसी ज्यादती कर रहे हैं ! जिसके 
सकुछ नहीं है उसे दो, और जिसके पास बहुत-कुछ है उसे क्यों देते हो ? 
उसे न ढो तो भी चलेगा । लेकिन जीसस किसी और गहरी बात की बात 
कर रहे हैं । वे यह कह रहे हैं कि जिसके पास जितनी ज्यादा ऊर्जा है, उसे 
उतत्ती ही ज्यादा दी जायेगी, जिसके पास जितनी कम ऊर्जा है, उसे उतनी 


कस मिलेगी। मिलने का कारण यही है कि जिस आदमी के पास कम है, वह 
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अआदमी अपने द्वार-दरवाजे बन्द किये बैठा है, इसीलिए कम है। उसने देने 
में कंजूसी की है, इसीलिए लेने में हार गया, थक गया, ले नहीं सकता ५ । 
सुनी है मैंने एक कहानी कि गांव में एक आदमी ने किसी किताब में पढ़ा 
कि रुपया रुपये को खींच लेता है। उसके पास एक रुपया था, गरीब आदमी 
था। उसने सोचा, अगर रुपया रुपये को खींच लेता है तो ऐसी जगह्‌ चलना 
चाहिए जहां रुपये हों, ताकि अपने रुपये को वहां रखे; बह रुपया रुपये को 
खींच लेगा । वह शहर गया । साहूकार की दुकान पर पहुंचा । सांझ रुपये 
गिने जा रहे थे। तो वह बाहर सीढ़ी पर बैठकर अपने रुपये को बजाने लगा । 
बड़ी देर तक उसने रुपये को बजाया, लेकिन कोई रुपया खिचकर आया 
नहीं । तब उसने समझा कि दिखता है, दूरी ज्यादा है। उसने अपने रुपये 
को साहुकार की गड्डियों पर फेंका । फिर थोड़ी देर राह देखी कि रुपया 
रुपये को लेकर आयेगा। लेकिन वह नहीं आया तो उसने साहूकार से कहा 
कि गलत थी वह किताब, मेरा रुपया वापस कर दो । साहुकार ने कहा, 
कौन-सी क्विताब ? उसने कहा, मैंने एक किताब में पढ़ा है, रुपया रुपये को 
खींच लेता है। साहुकार ने कहा, सही थी वह किताब, रुपये ने रुपये को 
खींच लिया है, तुम अपने घर जाओ । पागल, एक रुपया इतने रुपये को 
खींच सकेगा ! सही थी वह किताब; रुपये रुपये को खींच लेंगे। तुम अपने 
घर जाओ, कभी भूल के मत कहना कि किताब गलत थी । और उस किसान 
ने फिर कभी किसी से नहीं कहा कि किताब गरूत थी। क्योंकि किताब 
सही साबित हुई। “ 
जीसस जिस अद्भुत नियम की बात कर रहे हैं, वे यह कह रहे हैं कि 
अगर चाहते हो कि विराट से भर जाओ, तो विराट के दाता बनो। बांटों 
तो मिलेगा, रोका तो छित जायेगा; बचाया तो खो दोगे, खोया तो पालोगे । 
उल्टे लगते हैं सूत्र, लेकिन योग उन सुत्रों को कहने का कारण समझता है । 
कारण है, जितना ही हम अपने को खाली करते हैं, उतना ही हम विराट के 
लिए स्थान रिक्त करते हैं। जितना ही विराट हममें उतरता है, उतना ही 
हम खाली करने के आनंद से, लुटाने के आनंद से भरते हैं और उलीचते हैं। 
यह छठवां सूत्र यह कहता है कि यहां कोई भी न दाता है अकेला, न 
+ है अकेला। यहां न तो कोई अकेला भिखारी है और न कोई अकेला 
सम्राट है। और जो आदमी अकेला सम्राट्‌ होना चाहेगा, वह मुश्किल में 
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पड़ेगा । और जो आदमी अकेला भिखारी होना चाहेग न 
पड़ेगा । यहां तो भिखारी और सम्राट छक के बोस्ब आह 
है < -< .के कै छर नि ता थ 
देना है और एक हाथ से लेना है। और 5 थ्र बा दे ऐड के यो थे 
... जी : दथ् उतना ही छे पायेगा, जितना 
4चतठ्‌ थने 2 है ठ्‌ | और दूसरा हाथ उतना ही व्र्ल प्‌ यंग रच 
होल से लिया गया है. मु है| द पायंगा, जितना एक 
मल पर > 
कारा: यह हमारी समझ में आ सके तो हमारी जिन्दगी की सार 
शी जाये तब व सी कक _टमाराों जिन्दगी की सारी रूप- 
न ये | तब हम चीजों को पकड़ने वाले रि हो, क्‍यों 
बीजों को पकड़ लेता कै 3> >5 " .  >ज कक विद नी 
पकड़ लता है, बह दरिद्र रह जाता है। जो जितने जोर से पकड लता 
है, वह उठना दीन रह जाता है। छोड़ने की कछा आनी चाहिए ; दे देने की 
कला आनी चाहिए, क्योंकि दे देने की कल। ही पा लेने का मार्ग है। जितने 
जी हः कक कि न] छः ; ए्‌ रे 
हम खाली होंगे, उतने हम पाने में समर्थ और पात्र हो जाते हैं। जो खाली 
होंगे, वे भर जायेंगे; जो पहले से ही भरे हुए, पकड़े हुए, अपने को रोके हुए 
हैं, वे खाली रह जायेंगे | झीलें भर जाती हैं, पहाड़ खाली रह जाते ै ] 
ै 62 हि ० कट “4 5 4 आाजश्ड 
पहाड़ी पर भी वर्षा होती है, लेकिन पानी उन पर टिकता नहीं, वह पहले 
वर पढे हैं जय ३3 ननक मर कि वह पह 
के * ९! साल खाली होती हैं, उन पर वर्षा न भी हो तो कोई 
जनता नहा; पहाड़ों का पानी बहकर झीलों में आ जाता है और भर जाता 
है। झीलें खाली हैं, यह उनका राज़ है । 


खाली होके रहना है सब दृष्टियों से, तो भरते रहेंगे। और सब दृष्टियों 


से भरते रहना है तो खाली होते रहेंगे। ये दोनों एक ही सिक्‍के के दो पहल 


हैं। और परमात्मा से अगर कोई मांगता ही चला जाये, तो ध्यान रखें, 
परमात्मा से उसका कोई सम्बन्ध न हो सकेगा। हमारे सम्बन्ध नहीं हैं, क्योंकि 
मन्दिर हमारे प्रार्थनागृह हैं, वहां सिर्फ हम मांगते हैं। वहां हम याचक 
होते हैं। हमारी प्रा्थनाएं झूठी हो जाती हैं, क्योंकि हमारी प्रार्थताएं भिख- 
मंगों की प्रार्थनाएं हैं, जो सिर्फ मांगने के लिए ही जाते हैं । 

ध्यान रहे, जब हम मांगने को जाते हैं, तव हम परमात्मा को कोई मूल्य 
नहीं दे रहे हैं--जो हमें चाहिए, उसी को मूल्य दे रहें हैं। 

एक आदमी मेरे पास आया और उसने कहा, मैं तो पहले परमात्मा में 
विश्वास नहीं करता था, अब करने लगा हुं। मैंने उससे पूछा, क्या तुम्हारी 
सांग कोई पूरी हो गयी? उसने कहा, आप कैसे पहचाने! तो मैंने कहा, और 
तो भुझे नहीं दिखायी पड़ता तुम्हारी शक्ल से कि तुमने कोई परमात्मा की 
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गे; जरूर कोई मांग पूरी हो गयी है । उसने कह 
2, '/ 3 की नौकरी नहीं लगती थी, मैंने गाता की और 
ढीक अल्टीमेटम दे दिया भगवान्‌ को कि एक महीने के के अगर नौकरी 
नहीं लगी तो ध्यान रखना, फिर कभी विश्वास न करेंगे। और नौकरी छग 
गयी ! अब मैं बिलकुल पक्का विश्वास करता हू । 
इस आदमी को लड़के की नौकरी परमात्मा से ज्यादा कीमती है। अगर 
इसके लड़के की नौकरी छूट जाये तो परमात्मा भी अनएम्प्लायड हो जायेगा 
इसी तरह | वह भी बेकार हो जायेगा। उसका भी कोई मतलब नहीं रह 
जायेगा। यह जाकर ठढोकर मार देगा कि हटो सिंहासन से, बहुत हो गया। 
हम परमात्मा के पास सिफ प्राथनाएं लेकर जाते हैं, मांग की। ध्यान रहे, 
परमात्मा के पास जो दान लेकर जाता है, उसकी ही प्रा्थेनाओं का अर्थ है। 
जो परमात्मा के पास देने जाता है, वही जुड़ता है । ऐसा नहीं है, जो देने 
जाता है, उसे नहीं मिलता ! बहुत मिलता है। लेकिन देनेवाले को मिलता 
है। मांगनेवाले से, और पाते हों, तो छीन लिया जाता है । इसलिए जीसस 
कहते हैं, जिसके पास थोड़ा है, उससे छीन लछेंगे। जैसे ही कोई देने को तैयार 
हो जाता है, वह पाने का हकदार हो जाता है; क्‍योंकि देने के लिए हृदय 
के द्वार खोलने पड़ते हैं। उन्हीं द्वारों से मिलता है । और जो देने में डरता है, 
उसे दरवाजे बन्द करने पड़ते हैं कि चोर न आ जायें, भिखारी न आ जायें; 
कोई दरवाजे पर मांग न ले उससे। उसे खिड़की-दरवाजे सब बन्द रखने 
पड़ते हैं: घर के भीतर से वह मांग करता है ,कि यह दें,वह दें; दरवाजे 
बन्द हैं ! देने अगर परमात्मा दरवाजे पर आये भी तो वह इस डर से दरवाजे 
न खोलेगा कि पता नहीं कोई भिखारी आ गया हो ! कोई मांगनेवाला न 
आ गया हो ! 
ओर मैंने सुना है कि परमात्मा यह मजाक बहुत बार करता है कि भिखारी 
कि शक्ल में द्वार पर आ जाता है। तब पहचान हो जाती है पक्की कि यह 
आदमी पाने का पात्र नहीं है; क्योंकि जो अभी देने में ही समर्थ नहीं हुआ, वह 
पाने का पात्र नहीं हो सकता। स्वभावत:, भगवान्‌ आपसे धन नहीं मांग सकता 
है। स्वभावत:, परमात्मा आपसे मकान नहीं मांग सकता है; क्योंकि मकान 
आपका नहीं है । आप कल नहीं होंगे, और मकान होगा। और धन आपका 
नहीं, आपके हाथ में है आज, कल किसी और के हाथ में होगा । परमात्मा 
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त्तो एक ही चीज मांग सकता है, आपको मांग सकता है| आप ही एकमात्र 
मागन॑-जस। चीज हा सकते हैं। इसलिए योग कहता हैं: जो अपने को देते 
को तयार है, वह सब पा लेने का हकदार हो जाता कँ| 

हम अपने को दे पायें, हम अपने को छोड़ पायें, हम कह पायें 'जो तेरी 
मर्जी, मुझे ले ले,, ,. 


विवेकानन्द के जीवन में एक छोटा संस्मरण है। विवेकानन्द के पिता चल 
बसे, तो घर में बहुत गरीबी थी और घर में भोजन इतना नहीं था कि मां 
और बेटा दोनों भोजन कर पायें । तो विवेकानन्द अपनी मां को यह कह 
कर कि आज किसी मित्र के घर निमन्त्रण है, मैं वहां जाता हुँ--कोई निमन्‍्त्रण 
नहीं होता था, कोई मित्र भी नहीं होते थे--सड़कों पर चक्‍कर लगाकर घर 
वापस लोट आते थे। अन्यथा भोजन इतना कम है कि मां उन्हीं को खिला 
देगी और खुद भूखी रहेगी । तो भूखे घर छौट आते। हँसते , हुए आते हैं 
कि आज तो बहुत गजब का खाना मिला! क्‍या चीजें बनी थीं! बस उन्हीं 
चीजों की चर्चा करते आते थे, जो कहीं बनी भी नहीं थीं, जो कहीं खायी 
भी नहीं थीं। भूखे, चक्कर लगाकर लौट आये थे, ताकि मां खाना का ले। 
रामकृष्ण को पता चला तो उन्होंने कहा, तू कैसा पागल है, भगवान्‌ से 
क्यों नहीं कह देता, सब पूरा हो जायेगा तो विवेकानन्द ने कहा कि खाने- 
पीने की बात भगवान्‌ से चलाऊं, तो जरा, ...बहुत साधारण बात हो जायेगी । 
फिर भी रामक्ृष्ण ने कहा कि तू एक दफा कहकर देख। तो विवेकानन्द को 
भीतर भेजा | घण्टा बौता, डेढ़ घण्टा बीता, वह मन्दिर से बाहर आये, बड़े 
आनन्दित थे । नांचते हुए बाहर निकले। रामक्ृष्ण ने कहा, मिल गया न? 
मांग लिया न? विवेकानन्द ने कहा, क्या ? रामक्ृष्ण ने कहा, तुझे मैंने कहा 
था कि मांग अपनी रख देना। तू इतना आनन्दित क्‍यों आ रहा है? वि 


$ वेकानन्द ने कहा, वह तो मैं भूल ही गया। 


ऐसा कई बार हुआ। रामकृष्ण भेजते ओर विवेकानन्द वहां से बाहर 
आते और. बे पूछते तो वे कहते, क्या ? तो रामक्ृष्ण ने कहा, तू पागल तो 
नहीं है, क्योंकि भीतर जब जाता है तो पक्का वचन देकर जाता है ' विवेका- 
नन्‍द कहते कि जब भीतर जाता हूं तो परमात्मा से हो! मांगू, यह तो ख्याल 
ही तहीं रह जाता । देने का मन हो जाता है कि अपने को दे दूं। और फ 
अपने को देता हुं तो इतना आनन्द, .,इतना आनन्द कि फिर कसी भूख, कर्स 
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प्यास, कौन मांगनेवाला, कौन याचक ' 
तहीं मांग सके। वह सम्भव नहीं हो सका । जज 
आज तक किसी धामिक आदमी ने परमात्मा से कुछ भी नहीं मांगा है । 
और जिन्होंने मांगा हो, उन्हें ठीक-से समझ लेता चाहिए कि धर्म से उनका 
कोई नाता नहीं है। धाभिक आदमी ने दिया है। जीसस को सूली लगी। 
सूली लगने की रात बगीचे में उनके मित्रों ने कहा, अपने परमात्मा से कह 
दो; मांग लो जो मांगना है। जीसस हंसते रहे । फिर सुबह उतको सूली 
लगने का वक्‍त भी आ गया और साथी उनके उनसे बार-बार कहते रहे कि 
तुम अपने परमात्मा से कह क्यों नहीं देते कि यह मत करवाओ, लेकिन 
जीसस हंसते रहे। फिर सूली पर वे लूटका भी दिये गये । हाथ में खीलियां 
ठोंक दी गयीं और तब उनके मुंह से एक आवाज निकली और वे सूछी पर 
लटक गये। फिर यह सुलो नहीं थी, यह परमात्मा की प्रतीक हो गयी थी । 
अब वे अपने को दे सके । वे सुली पर लटक गये। 
सूली पर लटकता प्रतीक बन गया। है भी अद्भुत प्रतीक कि जिन्हें 
परमात्मा तक जाना है, उन्हें अपने को, मैं को बिलकुल सुली पर,लटका देने 
का साहस चाहिए । 
लेकिन आदमी बेईमान है, उसकी बेईमानी का कोई अन्त नहीं । ईसाई 
पादरी गले में सोने की सुली लटकाये हुए सारी पृथ्वी पर घूम रहे हैं ! कोई 
पूछे कि गला सूलियों पर छटकाया जाता है कि गले में सुछियां लटकायी 
जाती हैं ? लेकिन आदमी धोखेबाज है। जीसस सूली पर लटकायें गये, उनका 
माननेंवाला गले में एक छोटी-सी सूली लटका के घूम रहा है! सूली भी 
आदमी आभूषण बना सकता है, आदमी इतना बेईमान है ! देने की बात 
६ भूल जाता है, मिटने की बात ही भूल जाता है--पाने की, . ..पाने की बात 
ही भर याद रखता है! 
योग कहता है, जिस अनुपात में दिया जायेगा, उसी अनुपात में मिलता 
है; और जो दिया जायेगा, वही मिलता है। अगर जीवन दे देंगे, तो जीवन 
मिलेगा; अगर स्वयं को दे देंगे तो स्वयं का होना परिपूर्ण रूप से मिलेगा । 
अगर अहंकार दे देंगे तो आत्मा मिलेगी। अगर यह न-कुछ व्यक्तित्व दे 
देंगे तो परम व्यक्तित्व मिलेगा । अगर यह मरणधर्मा दरीर दे देंगे तो अमृत 
देह मिलेगी। जो भी दिया जायेगा वह मिलेगा। और हमारे पास क्या हो 
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है 37 है तेस, यहा चीज है। यह हम दे देंगे । इसको देते से 
अथेन्टिक, सच में जो मेरा होना है, वापस आ जाता है; सच में जो मेरी देह 
है--अमृतवत्‌, वह मुझे मिल जाती है। के 
इसलिए योग के छठवें सूत्र को ठीक-से ध्यान में रखना : 
है, मिटना ही होना है; क्योंकि यहां बूंद भी सागर को देती है । लेकिन जब 
कोई बूंद सागर को देती है, तब कभी देखा है : जब बूंद अपने को सागर को 
देती है, तो सागर बूंद को मिल जाता है? .. तत्काल बूंद सागर हो जाती 
है? कबीर ने कहा है, एक बहुत अद्भुत वचन कहा है कबीर ने। कहा है 
कि खोजते-खोजते मैं खो गया, और फिर ऐसा हुआ कि 'बूंद समानी समुन्द 
में, सो कत हेरी जाइ'। और फिर बूंद सागर में गिर गयीं, अब मैं बंद को 
कैसे वापस निकालूं। लेकिन कुछ दित बाद उन्होंने एक दूसरा वचन भी 
लिखा, और अपने मित्रों को कहा कि पहले वचन को छोड़ देना, उसमें कुछ 
गलती हो गई | पहला वचन था : 'हेरत-हेरत हे सखी, रह्मा कबीर हेराई, 
बूंद समानी समुंद में, सो कत हेरी जाई।' फिर दूसरा वचन उन्होंने लिखा 
कि पहले को काट देना, उसमें गलती हो गई। दूसरे वचन में बात उन्होंने 
उलट दी। उन्होंने लिखा कि 'हेरत-हेरत हे सखी, रह्मया कबीर हेराई, समुंद 
समाना बूंद में, सो कत हेरी जाई।' कहा कि काट दो वह पहली बात, 
उसमें कुछ गलती हो गयी, कि बूंद सागर में गिर गयी । अब मैं तुमसे ज्यादा 
असली बात कहता हुं कि सागर बूंद में गिर गया है। और बूंद सागर में 
गिरी होती तो निकाल भी लेते, अब सागर बूंद में गिर गया, अब कहां 
निकालेंगे ? ...अब कैसे निकालेंगे ? ह 
जब बूंद सागर में गिरती है तो यह बूंद की तरफ से हमें लगता है कि 
बूंद सागर में गिर रही है, लेकिन जब गिर जाती है, तब बूंद को पता 
चलता है कि यह तो सागर ही मुझमें गिर गया : जब ब्यक्ति अपने को 3 
है, तब तक उसे लगता है कि मैं अपने को खो रहा हैं; जसे ही जाता हैं 
वैसे ही उसे पता चलता है, यह तो परमात्मा का मिलता हो गया--यहं तो 
मैंने खोया नहीं, पाया। 
दान, उपलब्धि बन जाती है; देता, लेता बन जात 
जाता है; मृत्यु, जीवन का द्वार हो जाती है। और य 


देना ही पाना 


है; खोला, पाना हो 
ह लेना-देना प्रतिपल 
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चल रहा है। काश ! यह समतुरू हो सके; जितना हमें मिले, उसे हम दे 
पायें तो जीवन परमात्मामय हो जाता है। इसलिए छठवें सूत्र को मैंने जोर 
देकर आपसे कहा। और धामिक व्यक्ति में उसको ही कहता हूं, जिसके 
जिन्दगी में यह देना-लेना पूरे वक्‍त बराबर है। 

कितना लिया है सूर्य से ! ...धनन्‍्यवाद भी दिया है कभी ? आकाश से 
कितना पाया है ! ...लेकिन कभी आंखें उठाके अनुग्रह माना है ? फुलों से 
कितना उपलरूब्ध किया है! ...लेकिन कभी फूलों के पास ठहर कर दो क्षण 
आभार प्रकट किया है?--नहीं, जहां-जहां से नहीं मिलता, वहां-वहां शिका- 
यत करने हम जरूर पहुंच जाते हैं, लेकिन जहां-जहां से मिल रहा है अनन्त, 
वहां धन्यवाद भी नहीं है, देने की तो बात बहुत दूर है ! 

एक छोटी-सी कहानी और इस बात को मैं पूरा करूंगा । फिर अगले सूत्र 
पर कल बात करेंगे। 

बुद्ध का एक युवा भिक्ष्‌ ज्ञान को उपलब्ध हो गया । तो बुद्ध ने उससे 
कहा, अब तूने पा लिया, अब तू जा और लोगों को खबर दे उस मार्ग की, 
उस राह की, उस द्वार की, जहां से तूने प्रवेश किया । जा और लोगों से 
बता वह मंदिर जहां आनंद के निनाद हो रहे हैं । उस भिक्षु ने कहा, बस 
मैं आपकी आज्ञा की प्रतीक्षा करता था, आज ही चल पड़ता हुं; जो मिला है, 
उसे बांट दूंगा । बुद्ध ने पूछा, तू जायेगा कहां ?--किस ओर ? तो उस भिक्षु 
ने कहा, उस भिक्षु का नाम था, पूर्ण । उसने कहा, मैं ? बिहार का एक हिस्सा 
था सूखा, वहां जाऊंगा | वहां अब तक कोई आपकी खबर नहीं ले गया । 
बुद्ध ने कहा, वहां मत जा । मैं तुझे सलाह नहीं दूंगा, क्योंकि वहां के लोग 
अच्छे नहीं हैं । इसीलिए तो वहां अब तक कोई गया नहीं । तो उस पूर्ण ने 
कहा कि जहां लोग अच्छे हैं, वहां मेरे जाने की जरूरत ही क्‍या है ? मुझे 
| जाने की आज्ञा दें | तो बुद्ध ने कहा, मैं तुझे तीन सवाल पूछ लूँ, फिर 
तू जा सकता है। 

अहडा सवार यह पूछता हूं कि वहां के लोग दुष्ट हैं, कठोर हैं, गंवार हैं, 
वे तुझे 5: गालियां देंगे तो तेरे मत को क्या होगा? तो पूर्ण ने कहा, आप 
पं जानते हैं मेरे मन को क्या होगा ? वही, जो आपके मन को होगा । 
न. को यहीं होगा कि कितने भले लोग हैं, सिर्फ गालियां देते हैं, मारते 
नहीं हैं। मार भी सकते थे! तो बुद्ध ने कहा, पूर्ण, समझ कि वे तुझे मारें 
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भी, क्‍योंकि के लोग बहुत बुरे हैं, मारेंगे भी । वे जब तुझे मारेंगे तब तेरे 
मन को क्या होगा? तो पूर्ण ने कहा, वहीं, जो आपके गो 
बाद दूंगा कि कृपा है प्रभ की कि अच्छे छोड 3 सा का 
मार भी डाल सकते थे। तो बुद्ध ने कह कक 552. दो। नही बालेसे:ह 2 
77 0॥/7: अब 272 बस आखिरी सवाल और पूछ लं, 

कि अगर वे मार ही डालें तो मरते क्षण में आखिरी ख्याल क्या होगा? तो 
पूर्ण ने कहा, आप व्यर्थ ही पूछते हैं। जानते हैं भलीभांति वही, जो आपको 
होगा। मरते क्षण में हाथ जोड़कर धन्यवाद देकर जा सकंगा कि अच्छे रोग 
हैं; उस जीवन से छुटकारा दिला दिया, जिसमें कोई भूल-चक हो सकती 
थी। उस पूर्ण ने कहा कि अगर जिन्दा रहता तो कोई भूछ-चक हो सकती 
थी; अच्छ लोग हैं, जीवन से छुटकारा दिला दिया। तो धन्यवाद देता हुआ 
जा सकूंगा । तो बुद्ध ने कहा, तु धामिक आदमी हो गया, तू कहीं भी जा 
सकता है। अब तेरे लिए सारी पृथ्वी स्वगं है और सब घर मन्दिर हैं; ओर हर 
आंख परमात्मा की आंख है । 

योग, ऐसी दृष्टि के आधार रखता है । और सूत्रों पर कल आपसे बात 
करूंगा । कुछ सवाल आये हैं, कुछ सवाल और कल आ जायेंगे तो अन्त में 
सारे सवालों को इकट्ठा ही ले लेंगे। मेरी बातों को इतने प्रेम से सुना, इससे 
अनुगृहीत हूं । सुबह के लिए दो सूचनाएं आपको दे दूँ। जो मित्र ध्यान करने 
आना चाहते हों, ध्यान रखें, जो करने आना चाहते हों वे ही सुबह आयें । 
देखने न आयें। देखने से कुछ पता नहीं चलेगा, करने से ही पता चल सकता 
है। और देखने से करनेवालों को बाधा पड़ती है। जो आते हैं, वे स्नान 
करके आयें और चुपचाप आकर यहां बैठ जायें; जरा भी शब्द का उपयोग 
न करें। ताकि यहां का वातावरण ध्यान में आने के लिए सहयोगी और मित्र 
वन सके । 
मेरी बातें इतने प्रेम से सुनी, उससे अनुगृहीत हुं, अन्त में सबके भीतर 
बैठे प्रभु को प्रणाम करता हूं, मेरे प्रणाम स्वोकार करें । 


(पून्ना, दिनांक १५ अक्टूबर, १९७०, रात्रि) 


घर--मन्दिर ६५ 


४, भेम का कदर 
मेरे प्रिय आत्मन्‌, 


एक सूत्र मैंने आपसे कहा : जीवन ऊर्जा है और ऊर्जा के दो आयाम हैं 
अस्तित्व और अनस्तित्व । और फिर दूसरे सूत्र में कहा कि अस्तित्व के भी 
दो आयाम हैं : अचेतन और चेतन। सातवें सूत्र में चेतन के भी आयाम हैं : 
स्व-चेतन, सेल्फ कान्शस और स्व-अचेतन, सेल्फ अनकान्शस | ऐसी चेतना, जिसे 
पता है अपने होने का और ऐसी चेतना, जिसें पता नहीं है अपने होने का । 
जीवन को यदि हम एक विराट वृक्ष की तरह समझें तो जीवन ऊर्जा एक 
है वृक्ष की । फिर दो शाखाएं टूट जाती हैं, अस्तित्व और अनस्तित्व की, 
एक्जिस्टेन्स और नॉन एक्जिस्टेन्स की। अनस्तित्व को हमने छोड़ दिया, उसकी 
बात नहीं की, क्योंकि उसका योग से कोई संबंध नहीं है। फिर अस्तित्व की 
शाखा भी दो हिस्सों में टूट जाती है, चेतन भौर अचेतन। अचेतन की चर्चा 
भी हमने चर्चा के बाहर छोड़ दी, क्योंकि उससे भी योग का कोई संबंध नहीं 
है । फिर चेतन की शाखा भी दो हिस्सों में टूट जाती है--स्व-चेतन और 
स्व-अचेतन । सातवें सूत्र में इस भेद को समझने की कोशिश सबसे ज्यादा 
उपयोगी है। अब तक जो मैंने कहा है, वह आज जो सातवां सूत्र आपसे कहूंगा, 
उसके समझने के लिए भूमिका थी। सातवें सूत्र से योग की साधना प्रक्रिया 
शुरू होती है। इसलिए इस सूत्र को ठीक-से समझ लेना उपयोगी है । 
पौधे हैं, पक्षी हैं, पशु हैं वे सब चेतन हैं, लेकिन स्वयं की चेतना उन्हें 
नहीं है। चेतन हैं, फिर भी अचेतन हैं । हैं, जीवन है, चेतना है, लेकिन स्वयं 
के होने का बोध नहीं है। आदमी है, वह भी वैसे ही है, जैसे पशु हैं, पक्षी हैं, 
पौधे हैं, लेकिन उसे स्वयं के होने का बोध है । उसकी चेतना में एक नया 
कमा और जुड़ जाता है, और वह स्व-चेतन भी है। उसे यह भी पता है 
- पे की न ४० चैतलु होना काफी नहीं है मनुष्य होने के लिए, 
है भी शर्त है कि मुझे यह भी पता है कि मैं चेतन हूं । 


गे चेतना का सूर्य 


हे ५ 9 ख् पशु में है। पशु भी चेतन हैं, छेकिन स्वयं बोध 
दम नतन हूं। मनुष्य को यह बोध है कि मैं चेतन हूं। लेकित 
मनुष्य भी चौबीस घन्टे इस बोध में नहीं होता है; मां के पेट में कोई बोध 
नहीं होता कि मैं हूं । | / 

50 आप स्मरण करेंगे अतीत का तो आप ज्यादा-से-ज्यादा पांच वर्ष 
>> को उम्र तक की याद कर पायेंगे । उसके बाद अच्चेरा छा 
जायेगा। चार वर्ष के जब आप थे, उसके पीछे फिर अन्धेरा छा जाता है । 
चार वर्ष की उम्र तक आप थे तो जरूर, लेकिन ऐसा प्रतीत होता है कि 
स्व-चेतन नहीं थे । इसलिए छोटे बच्चे और पशुओं में एक-सी सरलता 
दिखायी पड़ती है। तनाव भी नहीं है | छोटे बच्चे और पक्षियों और पौधों 
में एक-सी सहजता दिखायी पड़ती है । चार वर्ष तक शायद हमें भी बोध 
नहीं था कि हम हैं । फिर रोज रात आठ घन्टे सि्फ बेहोशी में चले जाते 
हैं। अगर एक आदमी साठ साल जिये तो बीस साल सोता है। बीस साल 
जिन्दगी के सिर्फ बेहोशी में ही होते हैं | वहां भी आप चेतन नहीं होते हैं। 
यह जानकर आपको हैरानी होगी कि कितनी बार सो चुके हैं आप, लेकिन 
आप बता सकते हैं कि नींद किस भांति आती है? ... कब आती है? 
«क्या है? 

नहीं बता सकते । जब तक जागते रहते हैं रात में, तब तक तो नींद आयी 
नहीं होती, और जब नींद.आ गयी होती है, तब आप बेहोश हो गये होते 
हैं। नींद सदा आपको बेहोश ही पाती है। सुबह जब नींद जाती है, तब तक 
आप -ेहोश होते हैं; जब चली जाती है, तब होश आता है । 

इसलिए तो आप कहते हैं कि रात मैं आठ घन्‍न्टे सोया। इसका यह मत- 
लब नहीं होता कि आपको पता है कि आप आठ घनल्टे सोये । इसका कुल 
इतना मतलब होता है कि आपके रात जागने से आखिरी क्षण ओर सुबह 
जागने के आखिरी क्षण में आठ घन्टे का फासला है, गैप है। उससे आप 
हिसाब रखते हैं, अन्यथा नींद में आप पशुओं, पौंधों के जगत्‌ में वापस चले 
गये । शेष दिन में जब आपको लगता है कि आप होश से भरे हुए हैं, तब 
भी आप होश से भरे हुए कभी-कभी होते हैं । रास्ते पर किसी दिन हे हो 
जायें और राह चलते लोगों को देखें तो आपको ऐसा के ६38: है 
से लोग नींद में चले जा रहे हैं। कोई किसी से बातें कर रहा है; उससे, 


। 
प्रेम का केन्द्र ई 


जो कि साथ है ही नहीं ! कोई हाथ हिला रहा है! कोई हे 5 रहा है! 
वे किससे बातें कर रहे हैं? वे किसी सपने में हैं ' मु बआ हैं? साथ तो कोई 
दिखाई नहीं पड़ता ! यह चर्चा किससे चल रही है अगर अपने 2 भी 
ड्याल रखेंगे तो आप पायेंगे कि जब आप जागे होते हैं, तब भी पूरे समय 
होश में नहीं होते हैं। होश कभी-कभी ही आता है। जैसे कोई आपकी छाती 
पर एकदम-से छरा रख दे तो उस क्षण में आप में सेल्फ अवेयरनेस होती 
है। उस क्षण में आप होश से भर जाते हैं, अन्यथा नहीं। है हे 
एक-दो-तीत उदाहरण से समझने की कोशिश करें। ये दोनों मकानों की 
छते हैं । इन दोनों मकानों की छत पर एक फीट चौड़ी लकड़ी की पट्टी रख 
दी जाये और आपसे कहा जाये कि चलके पार कर जायें, तो आप में से 
शायद ही कोई चलने को राजी होगा। उसी पट्टी को हम जमीन पर रख दें 
और आपसे कहें कि इसको चलके पार हो जायें, आप बूढ़े, बच्चे, स्त्रियां-- 
सभी पार हो जायेंगे और शायद ही कोई गिरे । पट्टी वही हे आप भी वही 
हैं । दो छतों के ऊपर रख दी है, आप चलने से इनकार क्यों कर रहे हैं! 
और जमीन पर इतने लोग चले और एक भी नहीं गिरा तो अभी भी गिरने 
की संभावना कहां है? लेकित दिक्कत क्या आ रही है? कठिनाई बहुत दूसरी 
है। कठिनाई यह है कि जमीत पर चलते वक्‍त होश|में होने की कोई जरूरत 
नहीं है, आप बेहोश चल सकते हैं॥ लेकिन उतनी बड़ी छत पार करने में 
होश रखना पड़ेगा। होश तो अपने पास नहीं है, इसलिए बेहोशी में अगर गिर 
| गये तो जान गयी । जमीन पर बेहोशी में गिरे भी तो कोई जान जानिवाली 
| नहीं है । 
| खतरे के क्षण में कभी-कभी होश होता है, बाकी और तो हम सोये होते 
हैं। जब मौत निकट होती है तो होश होता है। ऐसे हम होश में नहीं होते । 
इसलिए हम अपनी आदतें नहीं बदलना चाहते, क्योंकि आदतें बदलें तो होश 
लाना पड़ता है। पुरानी आदतें बेहोशी से चल जाती हैं । 
एक आदमी को देखें, वह किस भांति सिगरेट खीसे से निकालता है, मुंह 
से लगाता है, माचिस जलाता है। अगर गौर से देखें, तो पांयेंगे बहू बिलकुल 
बेहोश, नींद में ही काम कर रहा है। कब उसने सिगरेट निकाल ली है, कंब 
उसने माचिस जला छी है, कब उसने धुंआ निकालना शुरू करादिया है, ... 
अगर दुनिया बहुत होश से भरी हो तो इतने नासमझ आदमी खोजते 


श चेतना का सूर्य 


बहुत मुश्किल होंगे, जो धुएं को भीतर करः 
। हे गे से ग 35 * भीतर करने और बाहर करने का काम घन्टों 
करते हों | सिफ धुएं को बाहर और भीतर करने के काम को घंटों 
वाले आदमी खोजना बहुत मुश्किल हो जायेगा। और ६2२2 घंन्टों के 
तो वह कहेगा, मैं कोई पागल तो नहीं हूं, जो धएं को बाद मर हक 
खींचू का केवल धुए को बाहर और भीतर किया डा रह हर गि,प 
चल्लाती है, समझाती है कि नकसान 3 . जा रहा हू, सारी दुनिया 
चिल्लाती है, समझाती है कि नुकसान है, उम्र कम होगी बीमारी होगी, बेहो 
कान कुछ सुनते ही नहीं ! | के. 
| * अमरीका ने पीछे तय किया कि हर सिगरेट के पैकिट पर छाल स्याही में 
बड़े अक्षरों में लिखा होना चाहिए, 'दिस इज हामंफुल ट हेल्थ' ; यह हानि 
के लिए 5 ग्रे ञु लक > 5९९ 2 ३ हानिकर 
है स्वास्थ्य के लिए। सिगरेट के दुकानदारों ने, मालिकों ने, फैक्टी के बनाने 
वालों ने बड़ा शौरग्रुल मचाया कि हमें करोड़ों का नुकसान हो जायेगा। 
जब मैंने यह सब पढ़ा तो मैंने कहा कि इन सिगरेट बनानेवालों को धो 
नहीं है कि लोग इतने बेहोश हैं कि छाल स्याही से लिखा हुआ कितने दिन 
तक पढ़ेंगे? और यही हुआ | छ: महीने तक सिगरेट की बिक्री कम हुई, छः 
महीने के बाद फिर उतनी-की-उतनी हो गयी। ओर वह छाल स्याही से 
लिखा हुआ है पैकेट पर, मगर पढ़नेवाला तो मौजूद होना चाहिए । एक-दो 
दफा पढ़ लिया, फिर सो गये। वह सिगरेट की पैकट आती है, उसमें सब 
लिखा है, कोई पढ़ता ही नहीं है उसको । सिगरेट की बिक्री फिर अपनी जगह 
भा गयी । 
क्या लाल स्याही से किसी चौज पर लिखा हो कि यह जहर है, पीना 
खतरनाक है, होशपूर्वक' आदमी कोई पियेगा? मुहिकल है। सब चीजों पर : 
साफ है कि जहर क्‍या है। सब चीजों का साफ है कि बुरा क्या है। कितनी 
._ देफ़ा आपने तय किया है कि अब क्रोध नहीं करेगे? कितनी दफे तय किया 
._हैं। कितनी दफे पूरा हुआ? एक भी बार पूरा नहीं हुआ ! क्योंकि फिर 
._ दुबारा तय करने की जरूरत नहीं पड़ती । 
| . मैं एक घर में मेहमान था। उस घर के बूढ़े ने मुझसे कहा कि मैंने ब्रह्म- 
थे का तीन बार ब्रत लिया है । मैं बहुत हैरान हुआ। कहा, ब्रह्मचय का 
भर तीन बार ब्रत लिया कैसे होगा? मैंने उनसे पूछा कि फिर चौथी बार 
यों नहीं लिया ? उस बूढ़े आदमी ने कहा, तीन बार लेकर मैंने "के 
किया कि यह्‌ पूरा नहीं हो सकता हैं; इसलिए चौथी बार नहीं लिया । ऐस 
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नहीं कि तीसरी बार पूरा हो गया ' | 9 ] 
रोज आप क्रोध करते हैं, रोज कसम खाते हैं, फिर कल कया होता है, 


जब क्रोध आता है? तब कसम की भी पता नहीं होता, क्योंकि आपका 
पता नहीं होता कि आप कहां हैं? जिसने कसम खायी थी, वह क हुआ 
है। सांझ को एक आदमी निर्णय करके सोता है कि मुझे चार बजे उठना 
है, कुछ भी हो जाये अब कल से उठना ही है। वही आदमी चार बजे 
बिस्तर में करवट लेकर--अलाम बजता रहता है; कहता है, छोड़ो भी, 
कल देखेंगे! सात बजे वही आदमी उठकर फिर पछताता है और कहता है, 
यह कैसे हुआ ? मैंने चार बजे उठने की पक्की कसम खायी थी! लेकिन जिसने 
कसम खायी थी, वह सोया हुआ है । सुबह सात बजे फिर कसम खां लेंगे, 
कल चार बजे फिर धोखा होगा । जिन्दगीभर ऐसे ही नींद में बीतती है। 
अगर हम अपने कृत्यों को देखें, तो हम यह न कह सकेंगे कि हमने किये, 
क्योंकि अगर हमने किये होते तो इनमें से बहुत से तो किये ही नहीं जा 
सकते थे । हे 
दुनियाभर की अदालतों को पता है कि सैंकड़ों अपराधियों ने अदालत 
में यह कहा है कि हमने यह खून नहीं किया, हमने यह चोरी नहीं की, लेकिन 
मेजिस्ट्रेट झूठा मातता है, अदालत झूठी मानती है कि गवाह हैं, प्रमाण हैं, 
चोरी हुई है। लेकिन मैं आपसे कहता हूं कि वे अपराधी झूठ नहीं कह रहे 
हैं। जब उन्होंने चोरी की, तब वह होश में नहीं थे; जब उन्होंने हत्या की, 
तब वे होश में तहीं थे । होशपूर्वक हत्या करना बहुत मुश्किल है । होश 
'पूवेंक चोरी करना बहुत मुश्किल है। मेरी दृष्टि में और योग की दुष्टि में, 
पुण्य मैं उसे कहता हूं, जिस काम को होशपूर्वंक किया जा सके; पाप उसे 
कहता हूं, जिसे करने की अनिवाये शर्ते बेहोशी है। पाप का मतलब है, ऐसा 
काम, जिसे बिना बेहोद् हुए नहीं किया जा सकता है। बेहोश होंगे, तो ही 
डे सकते हैं। अनिवाय शते है, बेहोशी होना । 
इसलिए जब हम कहते हैं किसी आदमी से कि उस आदमी का की 
पशुओं-जैसा है, तो इसका यह मतलब नहीं होता कि पशु ऐसे काम करते हैं । 
आदमी जैसे काम कोई पशु नहीं करते | नहीं, लेकिन पशुओं-जैसे का मतलब 
बहुत दूसरा है। उसका मतलब यह है कि जिस भांति पशु सेल्फ अनकॉन्शर्स 
हैं, जैसे उन्हें स्वयं का पता नहीं, ऐसे ही आदमी को भी स्वयं का पता नहीं 
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है । यह काम पशुओं-जसा इस अर्थ में है गंयया जिया 
जसा काम नहीं किया और न किसी सांप ने ़ो क कि कुत्ते ने हिटलर- 
किस पशु ने ऐसी बुराइयां की हैं, जिसे अरे गे खाँ का काम किया है। 
किसी पशु ने नहीं की हैं। पशु-जैसे का ह ४ के ४ ने की हैं? नहीं, 
हल, आदमी स्व को भूलकर यह को हा दि कि मानसिक 
होश में नहीं है। इसलिए छोटे बच्चों को : रहा है, बेहोश है, यह 
को अदालत अपराधी मानकर, दण्ड देने के की: स्‍ नीचे तक के बच्चों 

हम मानते हैं कि बच्चे को अभी होश नहीं आया 8, होती, क्योंकि 

बूढ़े को आ जाता है, इसकी अदालत पक्की लानत 2 हर चर के 

| के बूढ़े को भी नहीं आ जाता, हम मानके चलते हैं कर की कक 

क्योंकि हम सत्तर साल के बूढ़े आदमी के भी कृत्य देखें हे हे 80९२८ 

तींद में चलते हैं, बेहोशी में चलते हैं। सत्तर तांल की कप अजय 
आदमी सांत मिनिट के छिए होश से भर जाता हो तो यह ही छ कोई 
है। “सात मिनट भी ! अगर किसी आदमी के कलर कर के कद 2३० 
अप के कुछ क्षण हों तो यह पर्याप्त है उस आदमी को महावीर बुद्ध 
का अं के छिए। लेकिन इतने क्षण भी नहीं होते ! हम जिये चले 
हैं।. ..आंदमी नहीं, सिफे आदमी होने क पे जज के > 5 
६ होने का अवसर हैं। आदमी नहीं, हम सिर्फ 

बीज रूप से संभव हैं कि हम स्त्र-वेतन हो सकते हैं । लेकिन हो नहीं गये। 
इसलिए हमारी कठिनाई रही सदा कि बुद्ध या महावीर-जैसा आदमी हो 
तो हम उनको आदमी कैसे कहें, हम उतको भगवान कहते हैं। भगवान्‌ 
कहने का कुछ करण इतना है कि हम अपने को आदमी कहते हैं, जो कि हम 
दर को ठीक अर्थों में नहीं हैं। तो अब उनको हम कहां रखें? अगर आदमी 
3९% है तो हमारे साथ रखना पड़े। हम एक नयी कैंटेग्री खोजते हैं, भगवान्‌ 
की अच्छा यह होता कि उनको हम आदमी कहें और अपने को सब- 
रैयूमन, उप-आदमी कहें । अभी आदमी होने की तरफ हैं, अभी आदमी हो 
भहीं गये । यही उचित है | यही सही है | लेंकिन हमारी जिन्दगी में भी 
कभी-कभी एकाध क्षणों को हम चेतन हो जाते हैं । वे क्षण ही हमारी जिन्दगी 
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' हैं ऐें में हम स्व-चेतन ही जाते हैं । वे क्षण ही 
थे हे हक हि वे अ ही हमें हमारे स्वरूप 
आओ रस ...एक बिजली कौंध जाती है जैसे, ऐसी झलक दिखा जाते हैं । 

योग, चेतना को इन दो हिस्सों में बांटता है--स्व-चेतन और हे तग ] 
जो अचेतन हैं स्व की दृष्टि से, वे तो स्व-अचेतन हें ही--हँम, का कि 
स्व-चेतन होना चाहिए, हम भी बहुत हिस्सों में पशुओं के साथ हैं, बहुत 
हिस्सों में पौधों के साथ हैं, बहुत हिस्सों में पत्थरों के साथ हैं; थोड़ा-सा 
हिस्सा हमारा आदमी हुआ है, बहुत थोड़ा-सा हिस्सा । जसे कि बफ के एक 
टकड़ें को हम पानी में डाल दें तो जरा सा हिस्सा बाहर निकला हे रहता है-- 
दसवां हिस्सा, और नौ हिस्से नीचे डूबे रहते हैं। हम ऐसे ही हैं। हमारे नो 
हिस्से तो नीचे डूबे हैं--अच्धेरे में, एक हिस्सा थोड़ा-सा सतह के ऊपर 
आकर आदमी हुआ है । 
इसलिए हक की बेचैनी बहुत ज्मादा है, पशु बेचेन नहीं है। कोई 
पशु आत्मघात नहीं करता, स्यूईसाइड नहीं करता । जिस दिन कोई पशु 
स्यृइसाइड कर ले, उस दिन समझ लेना कि बहुत दिन तक वह पशु, पशु 
तहीं रहेगा । उसने आदमी होना शुरू कर दिया। कोई पशु आत्महत्या नहीं 
करता। इतनी चिन्ता ही पैदा नहीं होती कि आत्महत्या की जा सके । कोई 
पशु हँसता नहीं, आदमी को छोड़कर। अगर रास्ते पर भैंस हँसती हुईं मिल 
जाये तो आप फिर दुबारा उस रास्ते से नहीं निकलेंगे। ५ 
कोई पशु हँसता नहीं, बात क्‍या है ? कोई पशु इतना दुखी नहें है कि 
हँस के अपने दुख को भुलाये । हँसी, दुख को भुलाने की व्यवस्था है। 
इसलिए दूनिया में जितना दूख बढ़ता जाता है, उतना हमें मनोरंजन के 
साधन खोजने पड़ते हैं। सिनेमा है, टेलीविजन है, रेडियो है, नाच है, गींत 
है; और वे सब चुक जाते हैं और आदमी कहता है, और नया लाओ। 
क्योकि अब वे बहुत ऊब गये हैं। इस समय सारी दुनिया की पचास प्रतिशत 
ताकत मनुष्य को मनोरंजन के साधन देने में लग रही है । और इस ववकते 
जो आदमी को मनोरंजन दे पाता है वह्‌ सर्वाधिक महत्वपूर्ण हो गया हैं। 
जैसे, अभिनेता । उनके महत्वपूर्ण होने का और कोई कारण नहीं है। वह 
आपको थोड़ा देर तक मनोरंजन दे पाते हैं। इतने दुखी हैं आप कि कोई 
आपको थोड़ा-सा मनोरंजन दे पाये तो महत्वपूर्ण हो जाता है। 
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# ४ “गले 


कोई पशु हँसता नहीं, क्योंकि प शुइ व 


जरूरत है | हँसी जो है वह सेफ्टी वाल्व है; अत कि. >> हँसी की 
ल्वल रे 5 २ पका यन्त्र 

हो हो सेफ्टी वाल्व लगाना होता है कि भाष ज्यादा हो जाये रे व है ह 

जाये और भाप बाहर निकल जाये, अर वाल्व टट 


यथा सबकी जा तरे में के छः 
तो हँसी जो है आदमी का सेफ्टी बार के ७2 द पे कक जायेगी। 
इकटठी हो जाये तो उसके रिलीफ के लिए, उसके कर हे कद 
है। इसलिए कोई पशु हँसता नहीं है, क्योंकि इतना तनाव हल गीएं कफ 
इतनी चिन्ता नहीं है । "305 /जाइओ, 

आदमी की चिन्ता क्‍या है ? 

आदमी की चिन्ता यह है कि उसका एक हिस्सा तो स्व-चेतन हो गया 
हैं और बाकी बड़ा हिस्सा अचेतना में पड़ा हुआ है । आदमी की तकलीफ 
वही है, जो नरसिंह अवतार की तकलीफ रही होगी, कि आधा ह्स्सि 
जानवर का है और आधा हिस्सा आदमी का हो गया है। नरसिह जिस 
मुसीबत में पड़े होंगे, उसी मुस्रीबत में हम सब हैं। तो छोग मुझसे पूछते हैं 
कि नरसिंह अवतार हो कैसे सकता है, मैं उनसे कहता हूं कि सभी आदमी नर- 
सिंह के अवतार हैं। और आधा-ही-आधा बंटवारा होता तो भी एक बेलेन्स, 
एक सन्‍्तुलून हो जाता। जरा-सी खोपड़ी का बहुत छोटा-सा हिस्सा--पूरी 
खोपड़ी भी नहीं--आ।दमी हो गयी है; बाकी सारा-का-सारा हिस्सा पशु का 
है। सारी जिन्दगी पशु की है, अचेतन की है; जरा-सा कोना बुद्धि का, पूरा 
मन भी नहीं--बुद्धि का जरा-सा कोना ! जैसे बड़ा हिस्सा एक अन्ध्कार में 
है, और जंसे दिया एक कोने में जलता है, उसी दिये के कोने में हम जिन्दगी 


बिता रहे हैं। वह भी पूरे वक्‍त नहीं जलता, वह भी नींद में बुझ जाता है। 


ओर अगर नहीं बुझता है किसी का तो आदमी शराब पीकर बुझा लेता है। 


हजार तरह के नशे करके बुझा लेते है। शराब पीने में इसी लिए राहृत मिलती 
है कि आपका जो हिस्सा थोड़ा-सा बेचैनी डालता था, आदमी हो गया था, 
वह भी त्ीचे गिर जाता है । बफे का पूरा टुकड़ा पानी में डूब जाता है। अब 
आप भी पशु की दुनिया में हो गये, अब कोई चिन्ता नहीं है । इसलिए नींद 


राहत देती है, क्योंकि नींद में आप शत-प्रतिशत नीचे डूब गये । इसलिए 


सुब्रह आप ताजे उठते हैं। अब आप पशु की दुनिया से फिर वापस लौट के 
हैं, जहां की कोई चिस्ता न थी, जहां कोई परेशानी न थी। अब फिर आदर्म 


) 
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की दुनिया शुरू होगी। चौबीस घम्टे यह हो रहा है। 
तो जब मैं कहता हूं कि आदमी स्व-चेतन है तो मेरा मतलूब इतना है 
कि स्व-चेतन होने की संभावना है । आदमी के साथ थोडढ़ा-सा हिस्सा स्व- 
चेतन हुआ है । योग कहता है, अगर पूरा स्व-चेतन हो जाये तो आदमी 
ध्यान को उपलब्ध हो जाता है। अगर उसके सब अच्घेरे कोने प्रकाश से 
भर जायें तो आदमी समाधि को उपलब्ध हो जाता है। 
स्व-ज्ञान, सेल्फ-नॉलेज तभी होगी, जब मेरा पूरा-का-पूरा भवन भेरे 
जीवन का, मेरे प्रकाश से भर जाये । यह एक छोटे-से दिये की बत्ती से काम 
नहीं चलेगा | यह पूरे घर में सुर्य का प्रकाश चाहिए। इसका कोना-कोना 
उजाले से भर जाये, अन्यथा मैं सदा ही टूटा रहूंगा, दो हिस्सों में । वह 
जो हिस्सा है उजाले से भरा, वह निर्णय करेगा कि मैं घर में सांप न आने 
दूंगा । लेकिन उस अन्धेरे के बाबत क्‍या निर्णय करेगा, वहां सांप निवास 
कर ही रहे हैं! और थोड़ी-बहुत देर में जब सांप सड़क की रोशनी पर आ 
जायेंगे दिये की, तब हम चिल्लाकर कहेंगे कि मेरा ब्रत टूट गया, मैंने तो 
कसम खायी थी कि घर में सांप न आने देंगे । 
जब आप कसम खाते हैं कि मैं अब क्रोध न करूंगा तो आप उस छोटे-से 
हिस्से में कसम खा रहे हैं जो प्रकाशित है, और आप बाकी अच्धेरे नौ हिस्सों 
के बाबत फिक्र ही छोड़ बैठे हैं--जो अच्धरे में ड्बे हैं; जहां क्रोध अभी तैयार 
हो रहा है, ढल रहा है। जब आप कसम खा रहे हैं तब आपके भीतर किसी 
कोने में क्रोध तैयार हो रहा है और आपका पूरा भीतरी हिस्सा हैरान होता 
होगा कि आप क्‍या कसमें खा रहे हैं? यह ऐसे ही, जैसे घर के भीतर बंठा 
हुआ चपरासी, जिसे पूरे घर का कोई भी पता नहीं है, भवन के संबंध में 
निर्णय लेता रहे। उसे कुछ भी पता नहीं कि भीतर क्या हो रहा है। अच्धेरे 
हिस्सों में सब तैयारियां चल रही हैं। आपने ब्रह्मचयं की कसम खा ली, 
लेकिन आपके सेक्‍स सेल्टर सब अच्धेरे में डूबे हुए हैं । वहां तक आपकी बुद्धि 
की कोई रोशनी नहीं कु है। तो आपने खोपड़ी के एक कोने में तय कर 
लिया है कि ब्रह्मचयं की कसम खाता हूं, लेकिन आपके सेक्स केन्द्र को पता 
नहीं चलता इस कसम का कि आपने कोई कसम खायी। वह अपना काम जारी 
किये चले जाते हैं। वहां से सेक्‍स उठेगा, वह आपकी बुद्धि-उद्धी को, सबको 
दवा डालेगा; क्योंकि वह नौ-गुन पे 3 सलडी 
4गा ताकतवर है और बुद्धि सिफे एक हिस्सा 


है 
र चेतना का सूर्य 
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है। तब आप रोयेंगे, चिललायेंगे, फिर 
पायेंगे कि कसमें बेकार हैं। असली सवाल यह नहीं है कि न कभी न समझ 
हिस्से से कसमें खायें, असली सवाल यह है कि इस ; ० इस छोटे-से 
और पूरा व्यक्तित्व आपका चेतन हो जाये। फिर जे दस की बड़ा करें 
होगी । * “7 + जाने को जरूरत न 
इसलिए सं कहता हु के किसी को कसम 
कहता, त्रत 2७ नहा कहता | सिफफ अन्ञानियों 3 के सिवाय हट 
क्व्सी ने भी नहीं लिये हैं | व्रत का कफ दर । 3 हक 
दूसरा है, असली सवाल यह है कि आपका प्रा-का-परा वन हक, 
* जाये, फिर ब्रत की जरूरत न पड़ेगी । लेकिन हम त्रत लिये चले बागी 
किसके खिलाफ ते हैं त्रत ? अपने ही अन्धेरे हिस्से के खिलाफ कसमें खाते 
. हैं! और ल्‍ उस अन्धरे हिस्सि ५; आपकी कोई भो गति नहीं है, आपकी कोई 
पहुंच नहीं है, आपके सारे निर्णय खोपड़ी के एक कोने में बैठे रहते हैं । पूरी 
“खोपड़ी भी रोशन नहीं है । 
5 अभी वेज्ञानिक इस बात से राजी होते हैं--योग की यह दृष्टि कि अभी 
मनुष्य का पूरा मस्तिष्क भी चेतन नहीं है। अब विज्ञान इसको सहमति देता 
'हैं। इसलिए मैं बार-बार दोहरा रहा हूं कि योग विज्ञान है; क्योंकि प्रति 
दिन विज्ञान जितनी खोजें करता है, उतनी योग की अनुभूतियां और योग 
को अस्तदृष्टियां प्रमाणित होती चली जाती हैं । अब वैज्ञानिक भी कहते हैं 
हि कि आदमी की आधी से ज्यादा खोपड़ी बिलकुल निष्क्रिय पड़ी है, उसमें 
कोई काम ही नहीं होता, वह बन्द पड़ी है। यह भी सबकी नहीं, जो बुद्धि 
से बहुत काम लेते है, उनकी बात है। जो बृद्धि से बहुत कम काम लेते हैं, 
उत्तका तो तीन चौथाई मस्तिष्क बन्द पड़ा है। और जितना हिस्सा काम 
.. करता है, एक चौथाई या आधा,...बड़े-से-बड़े प्रतिभाशाली आदमी का भी 
आधा मस्तिष्क काम करता है और आधा बन्द पड़ा है। साधारण मनुष्य 
का तो आधा भी काम नहीं करता है | आधे का भी कोई हिस्सा काम 
करता है । और यह जितना हिस्सा काम करता हैं, चौथाई 33.5 ४ कि 
सी अपनी कैपेसिटि, अपनी क्षमता का पूरा काम नहीं करता । बड़े-से-बड़ा 
। द्विमान आदमी भी परद्रह प्रतिशत अपनी क्षमता का उपयोग 3५ 
"बाकी पचासी प्रतिशत क्षमता बेकार पड़ी रह जाती है। वह आध : 


कसम खायेंगे, लेकि 


खाने के लिए नहीं 


दु 
के हर 


नह 
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दें, उसकी बात नहीं कर रहे हैं। जितना हिस्सा काम कर रहा है, उसकी 
सौ प्रतिशत क्षमता अगर मानें, तो हम पन्द्रह प्रतिशत क्षमता को जिन्दगी 
में उपयोग करते हैं । 

अब इसके लिए तो वैज्ञानिक आंकड़े, प्रमाण, खोज-बीन सब सहयोगी हो 
गये हैं कि आदमी का इतना छोटा-सा हिस्सा काम करता है। और यह 
हिस्सा भी आमतौर से अठारह साल के बाद शान्त रहता है, फिर काम-वाम 
नहीं करता । इसलिए आपके पास करीब-करीब उतनी ही बुद्धि होती है, 
जितनी अठारह साल तक आपने विकसित की है। इस भ्रम में आप मत 
रहना कि अस्सी साल के हो गये तो बुद्धि आपके पास ज्यादा हो गयी होगी। 
बहुत कम लोग हैं जो अठारह साल के बाद अपनी बुद्धि को विकसित करते 
हैं। अधिक लोग तो अठारह साल तक जो हो गया, उसी बुद्धि के द्वारा 
अनुभवों को इकट्ठा करते चले जाते हैं । अनुभव बढ़ जाते हैं, बुद्धि नहीं 
बढ़ती । अनुभव का संग्रह बढ़ जाता है, बुद्धि नहीं बढ़ती । लोग उतनी ही 
बुद्धि में अनुभव किये चले जाते हैं । अनुभव बढ़ जाते हैं। तो अस्सी साल 
के आदमी के पास अनुभव बहुत होते हैं, लेकिन बुद्धि उतनी होती है, जितनी 
अठारह साल की होती है । ह 

पिछले महायुद्ध में बड़ी हैरानी का अनुभव अमरीका में हुआ है। अम- 
रीका, जो कि कहना चाहिए, सर्वाधिक शिक्षित, विकसित, बुद्धि का सर्वाधिक 
उपयोग करनेवाला मुल्क है आज पृथ्वी पर। पिछले महायुद्ध में सैनिकों 
की बुद्धि का माप करके भर्ती करने का उन्होंने इन्तजाम किया। तो बड़ी 
हैरानी हुई। छाखों सेनिकों की भर्ती ने जो नतीजे .दिये, वे ये हैं कि उन 
लाखों सैनिकों में तेरह सार से ऊपर की उम्र की बुद्धि नहीं थी। एवरेज 
तेरह साल की बुद्धि ! तेरह साल पर सब रुक गया जैसे । योग बहुत पूर्व से 
इस बात को कहता रहा है कि मनुष्य का पूरा मन भी रोशन नहीं है। अगर 
मनुष्य का पूरा मन रोशन हो जाये तो अद्भुत घटनाएं घटनी शुरू हो जाती 
हैं । जिनको आप सिद्धियां कहते हि योग उन्हें मत के उन हिस्सों के काम 
कहता है, जो निष्क्रिय हैं, और कुछ भी नहीं हैं । 

इसके लिए भी अब वैज्ञानिक प्रमाण धीरे-धीरे उपलब्ध होने शुरू हो गये 
“5 एक में अभी एक आदमी है 'टेड सीरिओ' | उसके मस्तिष्क के उस 

ह$छ हिस्सा सक्रिय है जो आमतौर से निष्क्रिय होता है। भब 


$ चेतना का सुये 


इसकी जांच के उपाय हैं कि मस्तिष्क का कौन-सा हिस्सा क 
और मस्तिष्क के अलग-अलग हिस्से अलग-अरूग 3 2 ही 
हैं, तब मस्तिष्क का दूसरा हिस्सा काम करता है । जब आप के ३१ 
हिस्सा काम करता है। जब आप हंसते हैं तो श्र पर के हे तो 
जब आप गीत गाते हैं तो दूसरा हिस्सा काम करता है। और 3४ हक ५ 
बजाते हैं तो दूसरा और जब प्रेम करते कैं वो दसराँ पड प ० वीणा 
आप हिन्दी भाषा बोलते हैं तो दूसरा हिस्सा काम करता है और हक) 6 
मराठी भी बोलते हैं साथ में तो आपके मस्तिष्क का दसरा स्स्ति। को 
करता है। अंग्रेजी भी जानते हों तो तीसरा हिस्सा काम करता है | हक 
के लाखों केन्द्र हैं, जो अछग-अलग काम करते हैं। 858: 
टेड सीरिओ के मस्तिष्क के कुछ ऐसे हिस्से काम कर रहे हैं जो साधारणत: 
काम नहीं करते | वह आंख बन्द कर ले अमरीका में और उससे कहा जाये, 
यहां पूना में, आज रात संघवी फंक्टरी में क्या हो रहा है, तो वह आंख बन्द 
करके पन्द्रह मिनट बैठा रहेगा, फिर आंख खोल देगा--बतायेगा नहीं, आंख 
खोल देगा और उसकी आंख को कमरे के सामने रखकर फोटों ले ली जायेगी 
आंख की और आपके इतने सिरों का चित्र, इस भीड़ का चित्र उसकी आंख 
से कमरा पकड़ लेगा। अब यह अगर दो हजार साल पहले की किसी किताब 
में वणन होता तो हम कहते, गप्प होगा। यह आदमी अभी जिन्दा है और 
सारी अमरीका के सब विश्वविद्यालयों ने उसकी परीक्षा की है, जगह-जगह 
उसने प्रयोग करके दिखाये। थोड़ा-सा फक होगा, अगर हमारा फोटोग्राफ 
अगर हम यहाँ से भेजें और उसके फोटोग्राफ में इतता ही फके होगा, जेसे 
फीकी कॉपी हो, बस । इससे ज्यादा फर्क नहीं होगा। थोड़ी धुंधली कॉपी, 
इससे ज्यादा फर्क नहीं होगा। उसकी आंख इतनी दूर बैठे हम सबके चित्र 
को पकड़ पाती है। तो अगर महाभारत कहता है कि संजय अन्ध धृतराष्ट्र 
के पास बैठकर और दूर--सैंकड़ों मील दूर होते हुए कुरुक्षेत्र के युद्ध को 
ख़बर देता रहा, तो टेड सीरिओ कर सकता है तो संजय को कफ रा 
हैं? आंख इतने दूर देख सकती है। आंख कितनी ही दूर देख सकती है, हैक 
फिर मस्तिष्क के दूसरे हिस्से रोशन होने चाहिए। «५ 3, आर 
हि एक उदाहरण आपको दूं । ५ के परम 
अमरीका को छोड़ दें, रूस तो नास्तिक मुल्क है। नजर 


मम कः >प 


दूसरा 
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को मानने को अब तक राजी नहीं है, लेकिन फयादोव ने एक हजार मील 
दुर तक टेलिपेथिक सन्देश भेजकर बिना किसी यन्त्र के, सिर्फ विचार के 
सन्देश भेजकर बड़े प्रयोग किये। मास्‍्को में बेठकर तिफलिस तक उसने सन्देश 
भेजे हैं, सिफे आंख बन्द करके । वह मास्को में बैठकर सन्देश सोचेगा और 
तिफलिस में पकड़े जायगे । तिफलिस में एक दिन प्रयोग किया गया और 
तिफलिस के बगीचे में दस नम्बर की बेंच पर एक आदमी आकर बेठा। इस 
आदमी को कोई पता नहीं है, राहगीर है, थका-मांदा, दोपहर में विश्राम 
करने बैठा है, इसे कुछ भी पता नहीं है । झाड़ियों में छिपे हुए छोगों ने 
फयादोव को वायरलेस से खबर की कि दस नम्बर की सीट पर एक आदमी 
बैठा है, तुम अगर पांच मिनट में सन्देश भेजकर सुला दो तो हम समझें। अब 
मास्को में बेठे हुए फयादोव पांच मिनट तक अपने मन में सोचता रहा, उस दस 
नम्बर की बेंच पर बेठे आदमी को सो जाना चाहिये। वह आदमी पांच 
मिनट में गहरी नींद में सोकर खर्राटे भरने लगा । वह छिपे हुए मित्रों को 
लगा, स्वाभावत: हो सकता है थका-मांदा हो और अपने-आप सो गया हो । 
संयोग संभव है । तो उन्होंने वापस खबर भेजी कि वह आदमी सो तो गया 
है, लेकिन ठीक सात मिनट पर तुम उसे वापस उठा दो, तो हम समझें । 
ठीक सात मिनट पर वह आदमी चौंककर उठ आया, उसने चारों तरफ देखा, 
जैसे किसी ने आवाज दी हो । वे छोग झाड़ी से निकल आये, उन्होंने कहा, 
तुम किसको देख रहे हो ? उसने कहा, कोई मुझसे निरन्तर कह रहा है कि 
उठो, जागो, अब सोये मत रहो, ठीक सात मिनट पर उठ आना है। कौन 
कह रहा है? वहां कोई भी नहीं है! वह आदमी तो सैकडों मील दूर वहां 
मास्को में बैठा हुआ है । | 

मन भी पूरा जग जाये तो आदमी महाशाक्ति का आविष्कारक हो जाता 
है। ऐसी ओर संकड़ों संभावनाएं मनृष्य के मस्तिष्क में हैं। योग उनको 
सिद्धियां कहता था। हम उन्हें कोई भी नाम दें, इससे फर्क नहीं पड़ता है। 
हमारा पूरा मस्तिष्क भी जागा हुआ नहीं है। जितने दीन-हीन हम दिखायी 
. हक 2357६ 33% हमारे सोये होने की दीन हीनता है । और यह 
सम्पति लेकर आये 3 ५ हे कलह बह जलती है कि/हम जो 
अक ६ ४१३३ कक: प्रा उपयोग नहीं कर पा रहे हैं। योग 

| -कै-सारे केन्द्र सजग किये जा सकते हैं और यह जो 
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चेतना का सूर्य 


खोपड़ी के भीतर छिपा हुआ मस्तिष्क है, यह परी 

हद णष्क ल्‍्_ 5! ए्‌ रत + व्प 24 तत्व न 5: 3 है 

इतना हीं बड़ा मस्तिष्क हृदय के पास भी छिपा 2 हि तत्व नहीं है। ढोंक 
5 


हैं। उस 


बरें हब हो गयी हैं। कभी-कभी किसी ७ /.. उसकी तो _म्मे 

खबरें ही बन्द हा ध डर कभी-कभी किसी की जिन हल तो हमें 
है उ */ प -+ मेक 37 १/ 8 ६-३ ६ प्रेम 
झलकता है तो उसे हृद सके केन्द्रों का र्याल आता कैद ड़ा प्रम 
४ 6, अन्यथा नहीं 


ए्‌ 
प्रेम 
जो जिन्दगी 


हप्राल आता | और जिन्दगी से प्रेम रोज-रोज कम होता चला गया है 
के ताम पर और हमने बहुत तरह के नकली सिक्के चलाये हए | 
में चलते: रहते हैं । मस्तिष्क रान्का-पूरा भी विकसित पक न 
हृदय के पास भी शत मस्तिष्क है, वह बिल्कुल अधरा रह बाप ४ कि 
तो छता ही नहीं, क्योंकि हमारी सारी शिक्षा मस्तिष्क की है। तप 
बहुत मस्तिष्क तो विकसित होता है, लेकिन हृदय की तो कोई शिक्षा नतों 
_« है, वह बिल्कुल विकसित नहीं होता । वह अविकसित रह जाता है। और 
आदमी बहुत भीतरी तनाव में भर जाता है और हृदय और मस्तिष्क मिल- 
कर भी पूरा मनुष्य नहीं है| मनुष्य के पास और केन्द्र भी हैं, और योग 
मतरष्य को सात केन्द्रों में बांटता है। और वह कहता है, मनुष्य के पास सात 
....तलों पर व्यक्तित्व के विकास की संभावना है। ये मोटे तल हैं, यह मोटा 
विभाजन है, विभाजन और ज्यादा भी किये जा सकते हैं । 
0 बुद्ध ने नो विभाजन किये हैं। वह जगत्‌ में हुए महायोगियों में से एक 
9 हैं। पतंजलि ने सात विभाजन किये हैं। कोई और विभाजन भी कर सकता 
ज्ष हैं; क्योंकि सकड़ों केन्द्र हैं मनुष्य के भीतर, जिन सबकी अपनी क्षमताएं हैं 
ओर वे सब क्षमताएँ अगर पूरी विकसित हों, और पूरा मनुष्य जाग जाये 
डे है मनुष्य अगर उस स्थिति में कह सके, “अहं ब्रह्मास्मि, मैं ब्रह्म हूं, तब 
उसके वक्तव्य में अतिशयोक्ति नहीं होती । लेकिन घर में बेठे हुए बरह्मयूतर 
से वचन निकालकर, उपनिषद्‌ से महावाक्‍्य खोजके ब्रैठे हैं किताब रखे हुए, 
 म्रिट्ठी के दिये के तेल जला के बैठे हैं और कह रहे है, अहं बह्मास्मि ' 
3. मिट्ठी के तेल से काम नहीं चलेगा, और बाहर के दिये में पढ़ें गये शारत 
काम हे गीतर की ज्योति पूरे 
काम्त के नहीं हो सकते । भीतर का दिया जलें और भीतर है ज्यं के 
बात केस्द्रों तक जल जाये, तब उस समय जिस शास्त्र की बद्बादन है 
में लिखा हुआ वेद नहीं 
हि अगुतव होगा, वह वेद किसे न 'अहूं ब्रह्ममास्मि को, 
हे उस क्षण जो उच्चार होगा, जो उद्घोष हे या है। 
कहीं शास्त्र से आया नहीं है, स्वयं की समग्न ते 
ह ७९ 
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; अब 


तो योग आदमी को मानता है एक शास्त्र, और उसमें बहुत-से अनपढ़े 
अध्याय पड़े हैं--अनजाने, अपरिचित, जिनपर हम कभी रोशनी लेकर नहीं 
गये, जिनका हमें कोई पता ही नहीं रहा है। ऐसे ही, जेसे कोई सम्राट्‌ अपने 
महल में सोया हो और भूल गया हो अपनी तिजोड़ियों को, अपने धन को, 
और सपना देख रहा हो कि मैं भिखारी हो गया और सड़क पर भीख मांग 
रहा हूं, और कोई एक पंसा नहीं दे रहा है। और वह रो रहा है और परे- 
शान हो रहा है और चिल्ला रहा है। करीब-करीब हम ऐसे सम्राट की 
हालत में हैं, जिन्हें अपनी पूरी सम्पत्ति का पता ही नहीं है। पता ही नहीं 
है ! अगर कोई हमसे कहे तो भरोसा भी नहीं पड़ेगा । कैसे भरोसा पड़े ? 
कि हमारे पास, और इतनी सम्पति ! ...नहीं-नहीं। अगर उस सम्राट्‌ को 
उसके सपनों में कोई कहे कि तुम और भीख मांगते हो ? ...तुम तो सम्राट 
हो! वह सम्राट्‌ कहेगा, कैसी मजाक करते हो ? मजाक मत करो, एक पैसा 
दान करो, समझ में आयेगा। 

ठीक, हमारी स्थिती वंसी है। 

योग कहता है, हभारे भीतर अनन्त सम्पदाओं का विस्तार है। लेकिन 
वे सारी सम्पदाएं स्व-चेतन होने से जगेंगी, उसके अतिरिक्त कोई जगने 
का उपाय नहीं है । 

अब इसे थोड़ा समझें। हमारे व्यक्तित्व के सारे केन्द्र कॉन्शसनेस से जगते 
हैं और सक्रिय होते हैं। जितनी चेतना उनपर इकटठी होती है, उतने सक्रिय 
होते हैं। जिस हिस्से पर चेतना इकट्ठी होती हैं, वही सक्रिय हो जाता है। 
छोटे बच्चों की सेक्‍स के केन्द्र पर कोई सक्रियता नहीं होती, तो उनको पता 
भी नहीं होता । चोदह वर्ष के बाद प्रकृति उस केन्द्र को सक्रिय करती है 
शक कल कु 
सक्रिय न करे तो आपको पता भी करे शा ला थ कक थे 
जैसी कोई चीज है। पड़ा रहेग केक 5328 यक .. अक 
हर ५७7332९.#8 नह > पता नहीं चलेगा। कैसे पता चलेगा? 
कतार कनकदेग हर न ४ लेना है, जीवन को बनाये रखने का, 
काना हे जोर है खुद स कप करती है, वह आप पर नहीं छोड़ती । 

कु उाक्िय करती है, पौधों में भी सक्रिय करती है, समस्त जीवन 

खुद सक्रिय कर देती है। ५ 
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मस्तिष्क के केन्द्र को समाज सक्रिय करवाता है--शिक्षा से 
क्योंकि जिन्दगी चलानी मुश्किल हो जायेगी | तो गणि 
सिखाता है । उतनी चीजें सिखाता है समाज, जित 
चलती आसान हो जाये। लेकिन मस्तिष्क के केन्द्र 
 द्वेता हैं थोड़ा, सेक्‍स के केन्द्र को सक्रिय करवा देती है प्रकृति, बीच के सब 
क्रेन्द्र बन्द पड़े रह जाते है ; वे कभी सक्रिय नहीं होते। उनकी किसी को 
जरूरत नहीं हैं। समाज को उनकी जरूरत नहीं | बल्कि समाज नहीं चाहेगा 
कि कुछ केन्द्र सक्रिय हों । जसे व्यक्ति का प्रेम अगर बहुत सत्रिय हो जाये 
तो समाज पसन्द नहीं करेगा। समाज चाहेगा कि प्रेम का केन्द्र वहुत सॉक 
न हो। परिवार भी चाहेगा कि प्रेम का केन्द्र बहुत सक्रिय न हो। पत्नी भी 
चाहेगी, प्रेम का, पति का केन्द्र बहुत सक्रिय न हो। पति भी चाहेगा, पत्नी 
का प्रेम का केन्द्र बहुत सक्रिय न हो । मां भी चाहेगी, बाप भी चाहेगा। 
उसका कारण है, क्योंकि जब प्रेम के केन्द्र प्री तरह से सक्रिय हों तो फिर 
प्रेम किसके साथ और किसके साथ नहीं, यह फासला टूटना बन्द हो जाता 
है। फिर मां यह नहीं कह सकती कि मुझी को प्रेम करो। अगर प्रेम का केन्द्र 
ठीक-से सक्रिय हो जाये तो बच्चा सभी को प्रेम करने लगेगा। तो मां की 
ईष्या उसे रोकेगी । पत्नी नहीं चाहेगी कि पति उसका किसी को भी प्रेम से 
देखने लगे । उसकी ईए्या उसे रोकेगी। सारा समाज कोशिश करेगा कि प्रेम 
का केन्द्र सक्रिय न हो पाये, क्योंकि प्रेम का केन्द्र खतरनाक न हो जाये। इस- 
लिए उसको दबाने की कोशिश करेगा, काट डालने की कोशिश करेगा । और 
दूसरे केन्द्र हैं, उनको तो समाज और भी बर्दाइत नहीं करेगा। जब जैसे वह 
टेड सीरिओ है, इस तरह के दुनिया में बहुत छोग हो जाये, तो समाज इनके 
खिलाफ कोई कानून बनाने की कोशिश करेंगा। ऐ 
अभी ऐसी एक घटना घटी । इल्डोनेशिया में एक आदमी है, टोनी लय 
ताम है। और इस सदी की महत्वपूर्णंतम घटनाओं मे से कह ऊ 5 
होनी की जिन्दगी से एशिया, इल्डोनेशिया में घट रही हैं। व एक 
समाज, अदालतें, कानून, सब उसके 5 तह ही ५ कक सर्जरी 
प्रयोग किया है जो योरोप के बहुत गहरे प्रयोगों में के परह सब विधि 
का--आध्यात्मिक शल्य-चिकित्सा, आध्यात्मिक सजंरी । ु 
ख्याल में नहीं पड़ती । टोनी किसी भी तरह कं, जसे 


, समझाने से ; 

त सिखाता है ' भूगोल 
ने से आदमी की जिन्दगी 
को समाज सक्रिय करवा 


प्रेम का केस 


है, तो टोनी बिना किसी औजार के दोनों हाथ, नंगे हाथ हे पेट पर रख 
देगा, आंख बन्द करेगा, परमात्मा से प्रार्थना करेगा । और दोनों हाथ आपके 
पेट में प्रवेश कर जायेंगे ! चमड़ी जगह दे देगी बिना किसी आजार के ! खाली 
हाथ आपके पेट के भीतर पहुंच जायेंगे । और ये पच्चीसों मेडिकल वैज्ञा- 
निकों, डॉक्टरों, सजंनों के सामने यह घटना हो चुकी है। उसकी सब फिल्में 
ली जा चुकी हैं, सारी दुनिया में उनका प्रदर्शन हो चुका है । 

उसके हाथ भीतर पहुंच जायेंगे, उसकी आंखें बन्द ही रहेंगी। वह आपके 
भीतर, खुले पेट के भीतर आपके अपेंडिक्स को पकड़ेगा, हाथ से ही वापस 
खींचकर बाहर निकाल लेगा, तोड़के बाहर रख देगा। दोनों हाथ आपके पेट 
पर वापस फेरेगा, आपकी कटी हुई चमड़ी वापस जुड़ जायेगी। और दो दिन 
के बाद कोई निशान भी देखने को नहीं मिलेंगे कि पेट में कोई काटा गया 
था ! अब ऐसे आदमी की कीमत होनी चाहिए, लेकिन इन्डोने शिया की सर- 
कार उसके खिलाफ मुकदमा चला रही है और मेडिकल एसोसिएशन ने उसके 
खिलाफ सुप्रीम कोर्ट में मुकदमा दायर किया है कि उस आदमी के पास 
सर्जरी का लायसेन्स नहीं है, वह सजेरी कैसे कर सकता है? 

आदमी के पागछपन का कोई हिसाब है ? क्योंकि उसके पास किसी मेडि- 
कल कॉलेज का सर्टिफिकेट नहीं है, वह एमं० डी० नहीं है, तो वह सर्जरी कैसे 
कर सकता है ? और अदालत तो उसके खिलाफ वक्तव्य देगी, क्योंकि कानून 
तो सदा से जन्धा'है । उस आदमी को सरकार ने हुक्म दिया है कि वह अब 
कहीं भी सजरी नहीं कर सकता । इस आदमी के पास पच्चीस मित्रों का 


एक समूह है। वे सब प्रार्थना और ध्यान करनेवाले लोग हैं। उनसे पूछा 


| है तो वे कुछ भी नहीं बता सकते । वे कहते हैं कि हम कुछ भी नहीं 
जानते । हम परमात्मा के 


हाथ में छोड़ देते हैं। वह जो हमसे काम करवाता 
है, वह हम कर देते हैं। हम कुछ भी नहीं करते । लेकिन अगर यह आदमी 


> जे तो मेडिकल प्रोफेशन का क्या होगा, सर्जनस्‌ का क्या होगा? वह 
इसके खिलाफ उपद्रव हे 


करेंगे। वे इसको जालसाजी में फंसाये रीब 
आदमी है, सीधा-सादा जी में फंसायेंगे। यह ग 


कुछ भी नहीं करता भोग . 
इस दुनिया में न, हीं ) माफी मांगे लेता हूं । 


बार ि ट उन्हें ह 
वन किया है। ओर इसने बा हु कार बटित हुए हैं। हमने उन 


<२ 


थं, क्योंकि इन बातों के कारण ट्रप्ताऊे व 
थक ! दैमारे जो एस्टेब्लिशमेंन्ट होते हैं, 


व्यवस्थित संस्थाएं होती हैं. बऊ सब टि । 
हमारी जो व्यवस्थित संस्थाएं होती हैं, वह सब दिक्कत में पड़ जाती हैं | 
| हि सबका क्या होगा? और फि | 5 
पड़ हीं जायेंगी, 858 नसब हल ॥॒ गा! ओर फिर इन सब चीजों 
ह जि को हम बहत व नकता कज्ओ्रे से ८ र 
ः क्के आधार र त्तका ठ ट  वज्ञानिकता ते रे (ईन्टिफिक आउद- 


लुक कहते हैं, वह हे का हो जाता है; क्योंकि थे बातें कुछ भर 
दूर की खबर लाती हैं । टे सीरि नी था टोनी-जेसे छोगों के खिलाफ हम 
: हो जायेंगे, क्योंकि हम कहेंगे कि 4 बातें तो हमारी सारी व्यवस्था को तोड़ 
दगी। अगर टेड सीरिओ दूसरे के तर के भौतर की चीजें देख सकता है तो 
आज नहीं कल, हम चिन्तित हो जायगे; वह हमारी तिजोड़ी भी देख सकता 
है! हम इसे रोकने की कोशिश करेंगे। समाज योग की बहुत कीमती उप- 
लब्धियों को दबाने की कोशिश करता रहा है, और स्वभावत:, (जिन चीजों 
कि तो बिल्कुल दबा दें, वह प्रगट होना बन्द हो जाती हैं, क्योंकि उनके प्रगट 
होने के अवसर, परिस्थितियां हम रोक देते हैं। 9-5४ + 
'मैरे सामने और मेरे पास एक घटना घटी और तब मुझे लगा कि कितना 
लचिय है। एक मित्र मेरे पास आते थे, ध्यान करने। उनका बच्चा जो 
तीसरी हिन्दी पढ़ता है, वह भी उनके साथ आता था हज बे ० 
कि यह बच्चा मेरे पास बेठा रहे तो कोई हज ता नहां दे 330६ व 
हज ही नहीं है। अच्छा ही है कि आता है। वे मित्र ध्यान करते व, वह 


जन 


बच्चा भी उनके पास बैठकर ध्यान करने लगा। पिता तो 'बहुत पी 
हीं कर पाये, लेकिन वह छोटा बच्चा बहुत गति कर लाल । चार लक पट 
जाता था, चार दिन बाद तो बह नहीं आये, पद्धह दिन से न 
_ हुए आये और उन्होंने कहा कि आपने का को क्या कर 5 बद 
हम नहीं चाहते कि वह ध्यान में जाये। मैंने पूछा, 5 352० 
अजीब-अजीब बांतें होने लगी हैं। वह और उनकी फेक रतन दि 
छगाके, बच्चे को भीतर करके कि तुम वर से है बे दो था और 
के घर जा रहे हैं। जब वे छोटे तो बच्चा है आप मैटिती शो में 
कहा कि झूठ बोले, आप सिनेमा देखकर आ ' 


गे थे। पर वे 
थे। गये तो मैटिनी शो में ही थे, बच्चे हे है 32 2 नहीं, जब 
। हुए , उन्होंने कहा तुम्हें पता कैसे चला : 23 दिखायी पड़ा कि 
कुछ घर में नहीं था तो ध्यान करने बैठ गया और मर 
कह प्रेम का केसर 


५3 


आप दोनों सिनेमा में बैठे हुए हैं। तो उन्होंने कहा कि हम नहीं चाहते कि 
इस बच्चे में इस तरह की बात विकसित हो। लेकिन बेईमान बाप का मन 
--हम नहीं चाहते, इसको हम नहीं चाहते कि ध्यात वर्गरह हो, इसको तो 
उपद्रब हो जायेगा ! 

आइ्चरयंजनक लगता हैं, लेकिन ऐसा ही है। अगर आपके घर भी बच्चा 
इस तरह की बातें देखने लगे तो आप भी कहेंगे कि बस बन्द, क्योंकि आप 
लड़के को समझाते हैं कि सिगरेट मत पीना और खुद पीते हैं । वह लड़का 
कल कहेगा, कसी बात कह रहे हैं पिताजी । आप मुझको रोकते हैं कि सिनेमा 
नहीं जाना और खुद जाते हैं । वह लड़का कल कहेगा कि कंसी बातें कह 
रहे हैं? जो आपने रोका है, वह सब आपने किया है । तो आप बच्चों में 
प्रतिभाएं विकसित न होने देंगे । इसलिए पूरी मनुष्यता यौगिक विकास के 
खिलाफत में षड़यन्त्र करती रही है, जिसका हमें पता नहीं है। हम इन सब 
बातों को दबाने की कोशिश करेंगे और जब सारा समाज इनको दबायेगा 
और विकास का मौका न देगा,... 

आप थोड़ा सोचें, सारी युनिवर्सिटीज बन्द कर दी जायें, कॉलेज और 
सब स्कूल बन्द कर दिये जायें तो दुनिया में कितने लोग गणित जानेंगे ? अगर 
दो हजार साल तक सब शिक्षा का काम बन्द दिया जाये, तो दो हजार साल 
बाद शक होने लगेगा कि इतनी बुद्धि भी हो सकती है आदमी में कि हवाई 
जहाज उड़ाये ! इतनी बुद्धि हो सकती है कि चांद पर पहुँच जाये ! लोग 
कहेंगे कि कंसे हो सकती है ? बैलगाड़ी बनाना मुश्किल हो जायेगा, हवाई 
जहाज बनाना तो बहुत दूर की बात है। यह जो आज आदमी चांद पर पहुंच 
सका है, यह दस-बीस हजार साल के बुद्धि के शिक्षण का परिणाम है । अगर 
हम योग के द्वारा कहे गये केन्द्रों पर भी दस-बीस हजार साल मेहनत करते 
तो आदमी जहां पहुंच जाता, उसकी आज कल्पना करना भी संभव नहीं है । 
शानी कभी कोई एकाध आदमी पहुंचता है तो उसे पूजा का केन्द्र बना लेते 

ह सात तलों में योग स्‍ है जद है अर कोई हर ही है;। ं 
मनुष्य के व्यक्तित्व को 2800 'ड) है-“सात केन्द्रों में; सप्त चत्रों में 
फेक करर अल ट्ता है। शक सातों चक्रों पर अनन्त ऊर्जा और 
हे ३ है, जैसे एक कली में फूल बन्द होता है। कली देखकर पता 


हे चेतना का सूर्य 


पक. |] 


: को कैसे खोल देगा? इस संबंध में भी मैं कुछ वैज्ञातिक त* 


क्षी नहीं चलता हैं कि इसके भीतर ऐसा फूल भी होगा। ऐसा कमल खिलेगा, 
इतने दलों वाला कमल - ट के | [ ३32 के बन्द होती है। अगर किसी 
तें सिर्फ कमछ की कलियां ही देखी हों और कभी फल न देखा हो तो कल्पना 
भी नहीं कर सकता कि यह कली और फूल बन सकती है? हमारे पास 
जितने चक्र हैं, वे कलियों की तरह बन्द हैं। अगर वे खिल जायें परे तो ह 
पवता भी नहीं कि उनके भीतर क्या-क्या छिपा हो सकता है। कितनी सुगन्ध, 
कितना सौन्दर्य, कितनी शक्ति ! एक-एक चक्र के पास अनन्त शक्ति छिपी 
है। वह लेकिन कलियां खिलें तो प्रकट हो सकती है; न खिलें तो प्रगट 
नहीं होती । 
कभी आपने कमल की कलियों को खिलते देखा है ? कब खिलती हैं ? 
सूरज जब निकलता है सुबह और रोशनी छा जाती है तब | रात के अच्धेरे 
में बन्द कलियां, सुबह खिल जाती हैं, सूरज के साथ | ठीक ऐसे ही जिस 
दिन हमारी चेतना का सूर्य एक-एक केन्द्र पर प्रगट होता है तो एक-एक 
केन्द्र की कली खिलनी शुरू हो जाती है। न 
भीतर भी हमारी चेतना का सूर्य है । उस तक पहुंचने से, उसे हम ध्यान 
कहें, या और कोई नाम दें, इससे फर्क नहीं पड़ता। हमारे हब के न 
एक सूर्य है। उसका प्रकाश जिस केंद्र पर पड़ता है, उसकी कली कं ६५ 
है चंटकके और फूल बन जाती है । और उसके फूल बनते ही हम पाते है 
कि अनन्त शक्तियां हममें छिपी पड़ी थीं, वें प्रगट होनी शुरू हा गा मी 
ये जो सात चत्र हैं, यह प्रत्येक चक्र खोला जा सकता है और 2 प 
की अपनी क्षमताएं हैं। और जब सातों खुल जाते हित हर ् 
वाजे, जिनकी मैं कल बात कर रहा था, वे अनन्त के १52 है हे बत्रों 
व्यक्ति तब अनन्त के साथ एक हो जाता है। पैंतन, हल ह ऑपर कहना 


चाहुंगा । 

बीस पच्चीस वे के पूर्व तक वैज्ञानिक कौ यह हर" 
कान्शसनेस से, चेतना से किसी चीज में कोई हा हो की, लेकिन वें 
भी नहीं पड़ते हुए | फकीरों की कहानियां सुती हैं ही कला हम भूल जाते 
कहानियां हो गयी हैं अब । जिन चीजों को ** तीसरा महायुद्ध हों जाए, 
हैं, वे कहानियां हो जाती हैं। स्वाभाविक है, 


बाल नहीं था कि 
है । हम देखते 


८५ 
प्रेम का केरद्र 


और दुनिया से ज्यादा नहीं, कुछ बड़े-बड़े वैज्ञानिक मर जाय॑ं तो फिर एटम 
बम बनाना संभव नहीं होगा । अभी दस-पच्चीस लोग ही उस सूृत्र को 
जानते हैं, ज्यादा नहीं । अगर इन पच्चीस आदमियों की पकड़ कर हत्या 
कर दी जाय तो एटम बम नहीं बन सकेगा । और अब तो पच्चीस जानते 
हैं। दस साल पहले पन्द्रह ही जानते थे । हिरोशिमा पर जब एटम्न गिरा, 
उसके पहले दुनिया में मुश्किल से चार आदमी थे सिफं। उन चार आदमियों 
को अगर मार डाला जाय तो फिर एटम बम सिफ कहानी हो जायेगी, 
क्योंकि जब भी कोई कहेगा यह सच है, हम कहेंगे बनाकर बताओ । और 
तब मुश्किल हो जायेगी । 


अगर तीसरा महायुद्ध हो जाय, जैसा कि कई दफफे हो चुका। महाभारत 
हुआ और उस समय का सारा विज्ञान और सारी संस्कृति उस युद्ध के साथ 
नष्ट हो गयी, कहानियां रह गयीं । हम कहते हैं कि ये सब कहानियां हैं, 
कहानियां हैं ही अब । अगर तीसरा महायुद्ध हो जाय और सारी दुनिया 
नष्ट हो जाय, जेसा कि संभव है, और जब भी दुनिया नष्ट होती है यद्धों 
में, तो उस दुनिया में जो श्रेष्ठठम विकसित छोग होते हैं, वे सबसे पहले 
नष्ट होते हैं। अगर बम गिरेंगे तीसरे महायुद्ध में तो पूना नहीं बचेगा, बम्बई 
नहीं बचेगा, दिल्ली नहीं बचेगा, लूंदन-न्यूयाक नहीं बचेंगे । अगर बच भी 
सके तो बस्तर की पहाड़ियों में छिपे हुए कुछ आदिवासी बच जायेंगे, हिमा- 
चल प्रदेश के पहाड़ों में रहने वाले कुछ छोग बच जायेंगे । इन पर जाके 
कोई एटम बम गिराने की कोशिश नहीं करेगा । इनको खोज-खोज कर एटम 
बम गिराना बहुत महंगा भी पड़ेगा। लेकिन दुनिया के सब विकसित सेंटर, 
युनिवर्सिटीज़, विज्ञान के भवन, सब गिर जायेंगे । ये पहले गिर जायेंगे । 
के पीछे जो बचेंगे, अविकसित लोग, उन्होंने भी रेलगाड़ियां देखी थीं। वें 
अपने बच्चों को कहानियां कहते रहेंगे कि रेलगाड़ियां थीं। दो-तीन पीढ़ियों 


के बाद बच्चे कहेंगे कि नहीं हो सकतीं । ऐसा हो कैसे सकता है? क्‍या 
प्रमाण है? कोई प्रमाण नहीं रह जायेगा । “ ॥ 


योग की कला के साथ भी 
है, फिर अनेक कारणों से खो 
कि हम उसे बर्दाइत नहीं कर 
कह रहा था कि चेतना से व 


वैसा हुआ है। बहुत बार कछा विकसित होती 
जाती है। उनमें बड़ा कारण तो हमीं होते हैं 
पाते, क्योंकि उसके खतरे हैं। यह मैं आपसे 
ना से चीजों में अन्तर पड़ता है, ऐसा योग का तो बहुत 
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सरल-सा प्रयोग है सदा का कि चीजों में अन्तर पड़ता है । चेतन होने से 
० है। लेकिन अब इसके छि शतक कं जि न 
भी ज  छ 2 अल विज्ञान इसके लिए राजी हुआ, और राजी तब 
हुआ ... हम एक कंकड़ को देखें तो कोई अंतर तो नहीं पडता | बल को 
कितना ही हम देखते रह, १४, अंतर पड़ता ््रै ? कंकड़ । कंकड़ बना रहता 
है। कितनी चेतना एकाग्र करें, कंकड़ कंकड़ रहता है। लेकिन जबसे इले- 
क्ट्रान की खोज हुई तबसे वेज्ञानिकों को पता चलना शुरू हुआ कि जब ट््म 
बड़ी खदबीनें लेकर इलेक्ट्रान को देखने की कोशिश करते हैं तो इेक्टान 
की चाल डगमगा जाती है, ऐसे ही जैसे आप बाथरूम म्रें नहा रहे हैं तो आप 
अपनी मौज में होते हैं, मुंह बिचकाते हैं, आइने में हंसते हैं, भूल जाते हैं 
कितनी उम्र है? फिर अचानक आपको पता छगे कि कोई आपके बाथरूम 
के की-होल में से झांक रहा है, आप एकदम सजग होकर खड़े हो जाते हैं । 
अगर फिल्‍मी गाना गा रहे थे तो एकदम से भजन गाने लगते हैं, कुछ और 
करने लगते हैं । 


तो यह तो हम मान सकते हैं कि की-होल में से आपको देखा जाय तो 


आप बदलते हैं। लेकिन वैज्ञानिकों का कहना दैँ कि जब हम इलेक्ट्रान को 
बहुत खुंदंबीनों में से देखते हैं तो वह जेसा चल रहा था, उसको बदल कर 


चलने लगता है । तो बड़ी हैरानी की बात है। इसका मतलरूब यह हुआ कि 
ऑब्जवंशन जो है, निरीक्षण जो है, वह परिवतेन ले आता है। कल मैंने 
आपसे बात की थी एक ईसाई फकीर की जिसने आक्सफोडड की एक प्रयोग- 
शाला में बीजों को आशीर्वाद दिया है। उसी फकीर के एक बीज को आशी- 
वाद देते के साथ एक और अद्भुत घटना घटी | वह अपने गले में, क्रास 
लटकाये हुए था, और हाथ जोड़कर उस बीज के ऊपर झुका और उसने 
प्राथेता की, और जब उस बीज का फोटो निकाला गया तो बड़ी हैरानी हुई । 
उस बीज के भीतर उसके छाती से लटके हुए क्रास के चित्र भी आ गये। 
बड़ी हैरानी की बात है, जब वह प्रार्थना करने को झुका तो उसका कि 
भी उस बीज के पास पहुंचा, लेकिन बीज के भीतर क्रास का लित्र ; के 
केसे संभव हुआ ? क्या उसकी प्रार्थनाएं, उसका बीज पर गया हुआ ध्या 
इस चित्र को भी उसके भीतर संवादित कर सका ? क्या बीज ने भी जे 
किया, क्‍या बीज ने भी उत्तर दिया इस प्रार्थना का ! क्या बीज ने भी हृद 


पूवेक स्वीकार किया उस फकीर को ? 
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योग का बहुत पुराना ख्याल है, रूथाल ही नहीं अनुभव है कि जिस केन्द्र 
पर हम भीतर ध्यान करते हैं वह केन्द्र तत्काल सक्रिय हो जाता है । उसकी 
सक्रियता, उसकी कलियों को जो बन्द थीं, खोल देती है। ज॑से सुरज सुब 
पक्षियों को जगा देता है, और ध्यान रहे, ख्याल आपने किया हो न किया 
हो, सुरज आने के पहले ही घड़ी भर पहले पक्षी गीत गाने लगते हैं। अभी 
सूरज का रुख ही हुआ है आने का, अभी आ भी नहीं गया, अभी बस आने 
का हुआ है, बस पक्षी गीत गाने लगते हैं, फूलों की कलियां खिलने लगती 
हैं । अभी सूरज आते को हुआ है, अभी आ ही नहीं गया और फूल खिलने 
लगे, कलियां मुस्कुराने लगीं और पक्षी गीत गाने लगे । भापका ध्यान ही 
जाना शुरू हो जाय भीतर कौ तरफ और आपके चक्र शुरू हो जाते हैं। सिर्फ 
जाना शुरू हो जाय और आपके भीतर अनूठे अनुभव होने लगते हैं । 


अभी तीन दिनों में न मालूम कितने मित्रों ने आकर न मालूम कितने 
अनुभव मुझे कहे । वे सदा से हुए अनुभव हैं । किसी को प्रकाश के तीन अनु- 
भव होने भीतर शुरू हो जाते हैं, किसी केन्द्र से फूटता हुआ प्रकाश, किसी 
को सुगन्ध का अनुभव भीतर होना शुरू हो जाता है । वह किसी केन्द्र से 
फूटती हुई सुगंध है । किसी को संगीत के अनूठे नाद सुनायी पड़ने लगते हैं, 
किसी केन्द्र से फूटते हुए संगीत की ध्वनियां हैं, नाद हैं, और अलग-अलग 
अनुभव भीतर से प्रगट होने शुरू हो जाते हैं। जितना बड़ा जगत हमारे 
बाहर है उतना छोटा जगत हमारे भीतर नहीं है। अभी हमने बाहर ही 
ध्यान क्या है, इसलिए बाहर की चीजें सक्तिय हो गयी हैं। अभी हमने 
भीतर ध्यान नहीं दिया, अन्यथा भीतर भी सब सक्रिय हो जाय । एक दो 
छोटे प्रयोग आपसे कहूं, जिससे आपको स्मरण में आ सके कि यह हो सकता है। 
रास्ते पर जा रहे हों, सामने आपके कोई चल रहा हो । एक दो मिनट के 
लिए ऐसा करें कि ठीक उसकी चेंथी पर दो मिनट तक उसके पीछे से आंख 
गड़ाकर देखते रहें, पलक न झपकें--पलक बिना झपके उसकी चेंथी पर देखते 
है दो मिनट तक। दो मिनट से ज्यादा आप न देख पायेंगे, उस आदमी को 
४: कक हज । उसके केन्द्र पर सक्रियता हो गयी, वह 
हॉकर पीछ लछौटकर देखेगा कि क्‍या हुआ, पीछे क्‍या हो रहा 


है ? हु ऐसा आदमी नहीं खोज सकते जिसको आप दो मिनट तक देखें और 
३ पीछे न लोट कर देख ले। और अगर ऐसा आदमी मिल जाय तो सम- 
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झना कि बड़ा कीमती आदमी मिला है। 
अपने ही शरीर में आज कोई भी केन्द्र चन हें अं 


३० गैर उस पर थोड़ी ५ 
ले जाता शुरू करें। हम सबको अगर पछ कम 


छा जाय कि अपार < पक: होंथे 
जाय, तो हम कहेंगे कि हमारा कुछ बहुत कर कि 88८78 
होगी, लेकिन बहुत नहीं कट जायेगा। लेकिन कोई कटे कि सिर हक 
तो हम कहेंगे कि सब कट जायेगा, क्योंकि हमारी आइडिन्टिटी रा 
सिर्फ मस्तिष्क में रह गयी है, हमारा होना सिर्फ वहीं है। हम कस कि 
हमारा होना वहां है। जो कुछ भी हमारो सम्पत्ति है, विचार हैं ज्ञान है। 
जो भी हंमने जाना है अपने बाबत, वह मस्तिष्क के छोटे से केन्ट ए+ 3 
बाकी पूरे शरीर पर वह नहीं है । 

अपने भीतर किसी भी केन्द्र पर ध्यान करना शुरू करें, जैसे मैंने प्रयोग 
के लिए आपसे बाहर के लिए कहा, आप एक चार 
करके हृदय पर ध्यान ले जायें, सिर्फ ध्यान ले जायें और अजर फल ह 


3 री 
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मिनट रोज, और आप पायेंगे आपके व्यक्तित्व में प्रेम बढ़ना शुरू हो गया, 
वह आपको दिखायी पड़ेगा, आपके पड़ोसियों को दिखायी पड़ेगा, आपके घर 
के लोगों को दिखायी पड़ेगा । कहने की जरूरत नहीं, चुपचाप आप ध्यान 
देते रहें, आप पायेंगे कि लोग आपसे कहने छंगे कि अ 
रहा है। आप इतने प्रेमपूर्ण कभी भी नहीं थे । 

जिस केन्द्र पर चेतना जायेगी, वह केन्द्र सक्रिय हो जाता है, और हमारे 
सात केन्द्र हैं। इन सातों पर चेतना ले जायी जा सकती है। अगर ले जायेंगे 
तो ही चेतना जायेगी। स्वचेतन होने का यह फायदा भी है और खतरा भी है। 
नहीं ले जायेंगे तो नहीं जायेंगी । और नहीं ले जायेंगे तो स्व-अचेतन, पशु में 
और आदमी में कोई फके नहीं है। अगर मैं इसे ऐसे कहूं कि योग पशु को 
मनुष्य बताने का विज्ञान है तो यह परिभाषा अतिशयोक्ति नहीं है। योग 
में पशु का अर्थ भी बहुत अद्भुत है। योग उसको पशु कहता है जो पाश में 
बन्धा है--जैसे भैंस या गाय को हम रस्से में बान्धके ले जाते हैं, वह जो 
रस्सी है, उसका नाम पाशं है। और उसमें बन्धे हुए कक पशु है। 

योग कहता है जो आदमी अचेतना की जंजीरों में बन्धा है, हे 75 है 
भौर जो आदमी अचेतना की जंजीरों को तोड़कर खड़ा हो गया हैं . 
मनुष्य है। मनुष्य का मतलब है, जो मन हो गया पूरा, और मन, कान्श 
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नेस चेतना का नाम है। मन का अर्थ है चेतना, जो चेतन हो गया पूरा। 
अन्ग्रेजी का मैन भी सन्स्‍्क्ृत के मनु से ही बता है। जो मन हो गया प्रा 
अर्थात्‌ जो पूरा चेतन हो गया और यह जो चेतन हो गया धरा, यह मनुष्य 
है। योग का यह सातवां सूत्र है। इस सम्बन्ध में दो-तीन बातें और, फिर 
बाकी सूत्र की बात कल आपसे करूंगा। दो तीन ओर बातें ख्याल में हे 
लेनी जरूरी हैं । 

जैसे मैंने कहा कि आदमी कभी-कभी चेतन होता है, बाकी अचेतन होता 
है। इससे उल्टी घटनाएं भी घटती हैं। जितको हम निरन्तर अचेतन मानते 
हैं, वे भी किसी-किसी क्षण में चेतन होते हैं। ज॑से, पौधा भी किसी क्षण में 
चेतन होता है, जसे पत्थर भी किसी क्षण में चेतन होता है, जैसे पशु भी 
किसी क्षण में चेतन होता है। मनुष्य जैसे किसी क्षण में चेतन होता है इसी 
तरह मनुष्य से पिछड़ी हुई जातियां जीवन के किन्‍्हीं क्षणों में चेतन होती हैं । 
पर ये घटनाएं बहुत मुश्किल से घटती हैं और कभी घटती हैं। जैसे बुद्ध के 
वक्‍त में बोधिव॒ृक्ष के साथ घटी। 

बुद्ध के मरने के पांच सौ वर्ष तक बुद्ध की प्रतिमा नहीं बनायी गयी, 
क्योंकि बुद्ध ने कहा था कि प्रतिमा मत बनाना | यह बोधिवृक्ष ही काम 
दे देगा और पांच सौ वर्ष तक बोधिवृक्ष की ही पूजा की जाती रही । पांच 
सौ व बाद बुद्ध की प्रतिमाएं बनीं, पांच सौ वर्ष तक नहीं । बहुत से कारणों 
में एक कारण यह्‌ था कि जिस क्षण बुद्ध को बुद्धत्व हुआ उस क्षण जिस 
वृक्ष के नींचे वे बठे थे वह भी प्रतिध्वनित हो गया बुद्धत्व से, वह्‌ भी जाग 
गया । वह साक्षी हो गया, वह्‌ अकेले ही साक्षी था, अकेला विटनेस था, 
बाकी कोई मौजूद नहीं था, वह साक्षी मौजूद था । आप कहेंगे कि वह वृक्ष 
कंसे सचेतन हो गया ? 

बुद्ध जैसा बड़ा सूर्य प्रगट हुआ, वहां उस वृक्ष के नीचे तो कितना ही 
सोया हो वृक्ष अपनी अचेतना में, उसका भी एक हिस्सा जाग गया । उसने 
भी जाग के यह घटना देखी । इसलिए बुद्ध ने कहा, यह वृक्ष मेरा गवाह है, 
यह विटनेस है। इसकी ही पूजा कर देना तो चलेगा । यह अकेला गवाह है, 
दे बोधियद अंबत्तक बचाने की कोशिश की गयी है, उसका कुल कारण 
हक है। हालांकि बौद्धों को भी पता नहीं कि छोग क्यों उसको बचाये 

। रहे हैं? हिन्दुस्तान में सूख गया तो उसकी एक शाखा को अशोक ने 


९० ञ पं 
चतना का सूर्य 


! लक 20७ “हमर आह 


: प्रतिध्वनि को पकड़ कर संगीत छेड़ना शुरू कर देगी। 


अपने बेटे और अपनी बेटी के हाथ श्रीलंका भरे 
फिर श्रीलंका में लग गयी थी । तो जब हिन्दस्त 
_. ९उस्तान का बोधिवद सूख 
तो फिर वापस उस वृक्ष की एक शाखा ला के पेन बज 20 ४१ 
गै + !. ००० $% लगी दीं गया जेल २८ कन 
पच्चीस सौ साल से वह वृक्ष जीवित है, यह बिटनेय 3 / गयी है। छेकि 
मं डर व ८ ९? 46 |बटनस हैँ गवाह > । बु न गे 
चेतना में जो घटना घटी, उस बड़ी घटना के साय वह जल जल 
दल कर  ०गी के साथ वह वक्ष भी आंदोलि 
हो उठा और उसने भी जागकर देखा अपनी गहरी 9. ७ ४. जित 
# गहरा निद्रा में कि क्‍या घट 
गया है ! 
तरह समझना आसान होगा, अगर आप किसी उ३ > 
इसे इस तरह ता आसान होगा, अगर आप क्रिसी बड़ संगीतज्ञ से 
पूछें तो वह शायद आसानी से बता सकेगा । अगर एक सुनसान सुने कमरे में 
एक वीणा रखी जाय, कोई बजाये न, बस वीणा रखी हो और डेसरे माय में 
कोई कुशल संगीतज्ञ दूसरी वीणा बजाये ओर कमरा सुनसान हों और चीजें 
ने हों, तो जो खाली जगह रखी वीणा है वह दूसरी रखी वीणा की 
। >> उस दूसरी वीणा 
के तार भी कंपित होकर नाचने लगते हैं। ऐसा ही हुआ । 
घटना घटी बुद्ध की कि उस कंपन में वक्ष की वीणा के भी ता हिल गये । 
वह भी नाच उठा। वह गवाह बना | तो कभी ऐसा भी हुआ कि वृक्ष भी 
जाग गये और अक्सर ऐसा होता रहता है कि मनुष्य भी सोये रहते हैं। कुछ 
चीज हैं जिन्होंने जागने के बड़े सबूत दिये हैं, इसलिए वे कीमती हो गयीं । 
जिसको हम प्रेसियस स्टोन कहते हैं, जिनको हम कीमती पत्थर कहते हैं 
उत्तके कीमती होने का एकमात्र कारण इकोनामिक नहीं है । उनके कीमती 
होने का असली कारण योग से जुड़ा हुआ है । ऐसे पत्थर, जो किसी क्षण में 
होश से भर सकते हैं, की मती होते चले गये और उस होश से भरे हुए पत्थरों 


जा था। उसकी एक शाखा 


। 0 


से बहुत से काम लिये जा सके | पर वह तो बहुत अलग, लंबी उसकी यात्रा 


है। जो धातुएं बहुत कीमती हो गयीं, जसे सोता और चांदी, उनका कारण 
सिर्फ इतना ही नहीं है कि वे धातुएं न्यून हैं । ३९४ उनका कारण बहुत 
दूसरा है। इन धातुओं ने जागने के ज्यादा सबूत दिये हैं । | है 

हकीम लुकमान का नाम आपने सुता होगा । हुकताा के के ३ रे 
बहुत अदभत उल्लेख है और वह योग के गहरे रास्तों से हनी र 
लकमान के सम्बन्ध में कहानी है, कहनी कहता हूँ, ऐसे 5३ या 
कहानी है कि लकमान ने वृक्षों से जाकर ही किंतु 


एक 
प्रेम का केन्द्र 


सकोगे? जड़ी बूटियों से पूछा कि तुम्हारा क्या उपयोग है ? और अभी भी 
जो लोग मेडिकल रिसचे करते हैं, वे तकलीफ में हैं, यह बात जानकर कि 
लाखों जड़ी बूटियों के बाबत--आयुर्वेद, यूनानी और पुराने चिकित्सा ज्ञास्त्रों 
ने इतनी लाखों जड़ो बूटियों के बाबत पता कैसे लगाया होगा कि यह फहां 
बीमारी में काम आ सकती है। क्‍योंकि इतनी बड़ी प्रयोगशाल्ताओं का कोई 
प्रमाण नहीं मिलता और आज भी हम पूरी जड़ी बूटियों का पता नहीं छगा 
पायें हैं कि किस बीमारी में काम आती हैं । अभी काम चलता है तो हजारों 
साल तक मेहनत की हो तब पता चलेगा, लेकिन लुकमान अकेले क्रादमी ने 
पूरी साइंस पैदा कर दी । एक आदमी एक जिन्दगी में कैसे पता लगा पायेगा? 

लुकमान की कहानी कुछ और कहती है । वह कहती है कि लकमान एक- 
एक पौधे पर जाता, उसके पास बेठ जाता, ध्यान करके । उस पौधे से 
प्राथेता करता कि तू बता कि तू किस काम आ सकता है । और लुकमान 
के भीतर हृदय में उस पौधे से जो उत्तर मिलता वह उसी बीमारी में उस 
पौधे का उपयोग शुरू कर देता । और लुकमानने जिन पौधों का उपयोग किया 
है अभी प्रयोगशाला में भी वे वैसे ही सही सिद्ध हो रहे हैं । पौधे भी झांक 
सकते हैं किसी लूकमान के पास, किसी बुद्ध के पास । पत्थर भी जाग सकते 
हैं, किसो योगी के पास | लेकिन हम आदमी हैं, जो कि सोये रह जाते हैं । 
अब यह बड़ी दुखद घटना है कि बुद्ध के पास एक वृक्ष तो जाग गया, लेकिन 
बुद्ध के पास ऐसे हजारों लोग भाये जो नहीं जागे और सोये ही वापस चले 
गये । शायद वृक्ष बहुत सरल है, इसलिए प्रतिध्वनित हो गया । आदमी 
बहुत जटिल है, चालाक है, होशियार है, जल्दी प्रतिध्वनित नहीं होता । हर 
चीज को जांच परख लेता है और जांच परख में कभी-कभी दो पैसे की 


हण्डी तो बजा-बजा कर ठीक ले आता है और करोड़ों रुपये की चेक बजा- 
बजाकर खो देता है । 


दार दरवाजे पर खड़े सोचते रह जाते हैं । 


छः चेतना का सूर्य 
रे 


# (हे 


कक पता" लीक" पल तन 


ले सूत्र पर आपसे बात करूगा। इस संबंध में जो : 


कल अग थे : > 2 असर भी प्रश्न हों 
बह पूछ लेंगे। जॉ-जों प्रदइन थ, मैने धीरे-च॑ रे उनन्‍्तकी बाते कर ली हे कफ 
बच जायेंगे तो उनकी कल बात कर छेंगे। जो मित्र सुबह ध्यान में आना 
बहित हों, वे स्तान करके और ही य पर आ जायें और चुप आकर 
बैठें | कल आखिरी दिन है, देखने कोई भी न आये, सिफ जो करना चाहते 
बे ही निमंत्रित हैं 


(पून्ा, दिनांक १९ अक्दूबर, १९७०, रात्रि) 
| 
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घर के लोगों को, पड़ोसियों को ? 
शुरू-शुरू ५ देगा, एक दिन देगा ) दो दिन देगा । आप खुद ही आकर उनसे 
पहले ही > 55४ >> अह: कि घण्टे भर मैं ऐसा कहूंगा , आप घण्टे हर + 
ए क्षमा कर दें । पहले कह आयें, इसके पहले कि वे आपरे है स्‍ रु 
5 संन्यास दि किक रहे हैं। और चंकि यह प्रयोग ; हे रा हे हिन्प मी 
रु का दशा कर रहें हें _ >> कय दम नया है, इसलिए थोड़ा समय 
| लगेंगा। अभी कोई बगल में भजन करने लगता है जोर से तो किसी को 
मेरे प्रिय आत्मन, । तकलीफ नहीं होती । कोई जोर से राम-राम जपने लगता है तो ओप सम 
थोड़े से सवाल हैं, उनके सम्बन्ध में कुछ बातें समझ लेनी उपयोगी हैं। झते हैं, ध्यान कर रहा है। एक दो वर्ष के भीतर मुल्क में लाखों लोग को 
एक मित्र ने पूछा है कि कुछ साधक कुन्डलिनी साधना का पूर्व से ही करेंगे और लोग समझ लेंगे कि ध्यान कर रहे हैं। अभी शरू-में जो लॉग 
प्रयोग कर रहे हैं। उतको इस प्रयोग से बहुत गति मिल रही है। तो वे करेंगे, उन्हें थोड़ा अड़चन है। 
इसको आगे जारी रखें, या न रखें। उन्हें कोई हानि तो नहीं होगी ? 
हानि का कोई सवाल नहीं है। यदि पहले से कुछ जारी रखा है और 
इससे गति मिल रही है तो तीव्र गति से जारी रखें। लाभ ही होगा। पर- 
मात्मा के मार्ग पर ऐसे भी हानि नहीं है। 


शुरू में कुछ भी करने में थोड़ी अड़चन होती ही है। पर वह एक दो दिन 
की बात है | अभी भी मुल्क में हजारों लोगों ने करना शुरू किया है। एक 
दो दिन आसपास के लोग उत्सुक होते हैं, फिर भूल जाते हैं। और आपके 
व्यक्तित्व में जो अन्तर पड़ने शुरू हो जायेंगे तीन सप्ताह के भीतर ही, वे 


दूसरे मित्र ने पूछा है, और, और भी दो तीत मित्रों ने वही बात पूछी भी उनको दिखायी पड़ेंगे। आपका रोना चिल्लाना ही दिखायी नहीं पड़ेगा। 
है कि रोना, चिल्डाना, हंसता, चाज़ना, कब तक जारी रहेगा ! हि और अगर आपने प्रयोग ईमानदारों से किया तो आपके पड़ोसी बहुत ज्याद 

यह तीन सप्ताह से तीन महीने तक जारी रह सकता है। जो ठीक से न तक प्रयोग से बच न सकेंगे। वह प्रयोग उन्हें पकड़ना शुरू हो जायेगा। 
प्रयोग को कर लेगा, तीन सप्ताह में रोना, हंसना, चिल्लाना विलीन हो $ इसलिए आपके रोते चिल्लाने को आप बहुत परेशानी से न लें। बल्कि वह 
जायेगा । और पहले चरण से ठोक चौथे चरण में प्रवेश हो जायेगा, बीच झी हितकर होगा। पास के लोग आकर पूछेंगे तो पूरा ध्यान उनको समझा 
के दो चरण आपसे गिर जायेंगे। जो ठीक से नहीं करेंगे, |धोमे-धीमे करेंगे  दै। और उनको कहें कि आप भी कल साथ बैठ जाय॑ । 


उन्हें तीत सप्ताह से लेकर तीन महीने तक का समय लग सकता है । लेकिन 
क्‍क सदा चलने वाली बात नहीं है। क्योंकि मन के विकार जब गिर 
जायेंगे तो मत अपने आप विलीन हो जायेगा । और कितनी तीत्रता से आप 
विकारों को गिराते हैं, उस पर समय की लम्बाई निभेर करेगी । लेंकित 
तीन महीने ठीक-से प्रयोग किया तो आमतौर से तीन महीने में यह्‌ सब शान्त 
हो जायेगा। फिर आप एक तो गहरी इवांस लेंगे और तत्काल चौथे चरण 
मु कता हो जायेगा हर लेकिन यह तभी होगा, जब आप पूरी तरह से ये बीच 

दो चरण कर डालें। इसमें जरा-सी कंजसी की तो वर्षों ग सकते हैं। 
सवाल उलीच के फेंक देने का है, अपने भीतर से। 

इंसरे दो तीन मित्रों ने पूछा है कि रोना चिल्लाना बड़ी कठिनाई देगा 
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एक और सवाल रोज पूछा जा रहा है; उस सम्बन्ध में थोड़ी बात 
आपसे कहूं । के ई ९2४ 
इधर अभी मनाली शिबिर में बीस लोगों ने एक नये प्रकार के संन्यास 
में म्ने दे ज जा रह रे ठ्संन्य 
में प्रयोग किया है। उस सम्बंध में रोज पूछा जा रह है कि वह संन्यास 
क्‍या है? इक 
नें संक्षिप्त में न्यास जंसा भी 
दो तीन बातें संक्षिप्त में | पहली बात तो यह, कप कक > 
तक दुनिया में था, अब भविष्य में उसके बचने की क के ८ > जे 
वह नहीं बच सकेगा। सोवियत छत में आज संन्‍्यासी होते 
चीन में संन्यासी होता अब सम्भव नह 
होगा वहां-वहां संन्यास असम्भव हो जायेगा ।ज 


चेतना का सूर्य संन्यास को दिशा 


|| 
॥ 
। 


कि जो आदमी कुछ भी नहीं करता है उसे खाने का हक नहीं है, वहां संन्यास 
मुश्किल हो जायेगा। है ह 
आने वाले पचास वर्षों में दुनिया में बहुत-सी संन्यास को परम्पराएं एकदम 
विदा हो जायेंगी। चीन में एक बड़ी बोद्ध परम्परा थी संन्यास की, व 
एकदम विदा हो गयी । तिब्बत से छामा विदा हो रहे हैं, वे बच नहीं सकते। 
रूस में भी बहुत पुराने ईसाई फकीरों की परम्परा थी, वह्‌ नष्ट हो गयी। 
और दुनिया में कहीं भी बचना मुश्किल है। इसलिए मेरी अपनी दृष्टि यह्‌ 
है कि संन्यास जैसा कीमती फूल नष्ट नहीं होना चाहिए। संन्यास की संस्था 
चाहे विदा हो जाय, लेकिन संन्यास विदा नहीं होना चाहिए । 
तो उसे बचाने का एक ही उपाय है, और वह उपाय यह है कि संन्यासी 
जिन्दगी को छोड़कर न भागे, जिन्दगी के बीच संन्‍्यासी हो जाय | दुकान 
पर बैठे, मजदूरी करे, दफ्तर में काम करे, भागे न, उसकी आजीविका समाज 
के ऊपर निभर न हो । वह जहां है, ज॑सा है, वहीं संन्‍्यासी हो जाय । तो 
इन बीस संन्यासियों को इस दिशा में प्रवृत्त किया है कि वे अपने दफ्तर में 
काम करेंगे, अपने स्कूल में नौकरी करेंगे, अपनी दुकान पर बेठेंगे और संन्यासी 
का जीवन जियेंगे । 


इसका परिणाम दोहरा होगा । एक तो इसका परिणाम यह होगा कि 
संन्‍्यासी शोषक नहीं मालूम होगा; वह किसी के ऊपर निर्भर है, ऐसा नहीं 
मालूम होगा । संन्यासी को भी इससे छाभ होगा कि जो संन्यास की परम्परा 
समाज पर निभेर हो जाती है वह गुलाम हो जाती है, वह्‌ पता चले या न 
चले । वह्‌ समाज की ग्रुलामी में जीने लगती है। और जिनको हम रोटी देते 
हैं, उनसे हम आत्मा भी खरीद लेते हैं । इसलिए संन्यासी आमतौर से विद्रोही 
होना चाहिए, लेकिन हो नहीं पाता । क्योंकि वह जिनसे भोजन पाता है, 
उनकी गुलामी में उसे समय बिताना पड़ता है | वह वही बातें कहता रहता 
है जो आपको प्रीतिकर हैं, क्योंकि आप उसको रोटी देते हैं । 

संन्यास एक क्रांतिकारी घटना है। उसके लिए जरूरी है कि व्यक्ति भीतरी 
रूप से आथिक रूप से अपने ही ऊपर निर्भर हो। तो एक तो, संन्यास को 
घर-घर में पहुंचाने का मेरा ख्याल है। 

इसका दूसरा गहरा परिणाम यह होगा कि जब संन्‍्यासी घरों को छोड़कर 
भाग जाता है तो संन्यासी का जो फायदा संसार को होना चाहिए, वह नहीं 
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व जग जब संसार छोड़ देते हैं तो संसार बुरे लोगों के 5 के 
बिक जाता है। इससे नुकसान हुआ है। मे मानता हूं कि किसी आादणो ह 
जिन्दगी में अच्छाई का फूल खिले तो उसे ठेठ श्मी को 
चाहिए कि उसकी सुगन्ध बाजार में फंलनी शरू ठ़ो 
जायेगा , दुर्गेन्ध फैलाने वाले जमके बेठे रहेंगे। 
तो संत्यासी को घर-घर में--वह वेश परिवतंन कर ले, वह अपनी सारी 
बत्तियों को परमात्मा की ओर लगा दे, लेकिन छोड़ के न भागे। क्योंकि अब, 
जिस घर का काम कल तक वह सोचता था, मैं कर रहा हूं, अब परमात्मा 
का उपकरण बनकर, उस घर का काम किये चला जाये । न पत्नी को छोड़े, 
नधर को छोड़े, न बच्चों का छोड़े, न घर को छोड़े । अब यह सारे काम 
को परमात्मा का काम समझ कर चुपचाप करता चला जाये । इसका कर्ता 
ने रह जाय । बस इसका दुष्टा भर रह जाय। ऐसे संन्यास की प्रक्रिया से मैं 
सोचता हूं कि एक तो लाखों लोग उत्सुक हो सकेंगे। जो कभी घर छोड़ने का 
विचार नहीं कर पाते हैं, उनकी जिन्दगी में भी संन्यास का आनन्द आ सकेगा 
और यह जिन्दगी भी प्रफुल्लित होगी । अगर हमें सड़कों पर, बाजारों में, 
मकानों में, दफतरों में संन्‍्यासी उपलब्ध होने लगें, उसके कपड़े, उसकी 
स्मति, उसकी हवा, उसका व्यवहार, वह सारी जिन्दगी को प्रभावित करेगा। 
इस दृष्टि से जो लोग भी बार-बार पूछ रहे हैं वे अगर उत्सुक हों तो 
वे आज तीन से चार वे मुझ से अलग से बात कर हे जिन्हें संन्यास का 
रुूपाल हो कि उनकी जिन्दगी में यह संभावना बने । 
+ इस संन्यास में मैंने दो तीन बातें और संयुक्त की हैं। एक तो, इस संन्यास 
| पीरियाडिकल रिनान्सिएशन कहा है, सावधिक संन्यास कहा हैं। मरा 
मानना है कि किसी आदमी को जिन्दगी भर के तिर्णय नहीं लेने हे | 
आज आप निण्य लेते हैं, हो सकता है, छः महीने बाद आया के 
गलती हो गयी । तो आपके वापस लौटने का उपाय होना 3 कैट 
संन्यास भी बोझ हो सकता है। जब हम एक दफ ए हे कद 
: देदेते हैं तो आग्रह रखते हैं कि वह जल्जिरके के वापस लौटने का 
है; साल भर बाद उसे लगे कि गलती हो गयी, ता हर भेरा, जिसे मैन 
अधिकार होना चाहिए, बिना नित्दा के | इसलिए कसम अप 
सेत्यास कहा है, पीरियाडिकल है। आप जिस दित भी ह* है, 


बाजार में बंठा होना 
। अन्यथा वह तो भाग 
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वापस लौट सकते हैं। कोई आपके ऊपर इसका बन्धन नहीं होगा। 
थाईलैंड और बर्मा में इस तरह के संन्यास का प्रयोग प्रचलित है और उससे 
धाईलैंड और बर्मा की जिन्दगी में फ्क पड़ा है। हर आदमी थोड़े बहुत दिन 
के लिए, संन्यास तो एक दफे ले ही लेता है। किसी आदमी को वष में दो 
महीने की फुरसत होती है तो दो महीने संन्यास ले लेगा और दो महीने 
संन्‍्यासी की तरह जीकर वापस अपने घर की दुनिया में लौट आता है। 
आदमी बदल जाता है। दो महीने संन्‍्यासी रहने के बाद आदमी वही नहीं 
हो सकता है, जो था। उसके भीतर का सब बदल जाता है। फिर वष दो 
वर्ष के बाद उसे सुविधा होती है, दो महीने के लिए संन्यास ले लेता है। 


इसलिए दूसरी भी दिशा मेने इसमें जोड़ी है कि जो छोग कुछ सीमित 
समय के लिए संन्यास लेना चाहें, वे सीमित समय के लिए संन्यास लेकर 
प्रयोग करें। अगर उनका आनन्द बढ़ता जाय तो समय को बढ़ा लें और 
अगर उन्हें ऐसा छगे कि नहीं, वह उनकी बात नहीं है, तो वे चुपचाप वापस 
लौट आयें। इससे दोहरे फायदे होंगे। संन्यास बन्धन नहीं बनेगा, संन्यास 
स्वतंत्रता है। इसलिए बन्धन बनना नहीं चाहिए | अभी हमारा संन्‍्यासी 
बिल्कुल बंधा हुआ कंदी हो जाता है। 

और दूसरी बात | संन्यास बन्धन नहीं बनेगा, एक; और दूसरी बात कि 
संन्यास, प्रत्येक के लिए, चाहे थोड़े समय के लिए सही उपलब्ध हो जाय, 
ओर एक आदमी अगर अपने सत्तर साल की जिन्दगी में पांच दफा दो-दो 
महीने के लिए भी संन्‍्यासी हो गया हो तो मरते वक्‍त दूसरा आदमी होगा । 
वह वही आदमी नहीं हो सकता। अधिकतम लोगों को संनन्‍्यासी होने का 
मौका मिल जायेगा, अधिकतम लोग संन्यास का रस और आनन्द अनुभव 
कर सकेंगे। और मेरा मानना है कि जो एक दफे संन्यास में जायेगा, वह 
वापस लोटेगा नहीं। यह न-छौटना नियम से नहीं होना चाहिए, यह न-लौटना 
संन्यास के आनन्द से होना चाहिए, लेकिन लौटने की स्वतंत्रता कायम 
|) कर चाहिए। इस सम्बंध में अभी ज्यादा बात करनी उचित नहीं होगी । 
. जिन मित्रों को संन्यास की दिश्ञा में उत्सुकता हो वे दोपहर तीन से चार मुझे 

मिल ले सकते हैं। 


कुछ शायद दस पांच नये मित्र होंगे तो मैं दो मिनट आपको फिर प्रत्रियां 
दोहरा दूं । फिर हम ध्यान के प्रयोग के लिए बैठें। 
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। हि कि सील का, विल पावर का प्रयोग है । आप 
संकल्प से लगते हैं, इसमें उतना ही परिणाम होगा। अर इंच | 58 
आपने अपने को बचाया तो परिणाम नहीं होगा। इसमें जग. 
पक | इसमें बचाव से नहीं चल सकता है। और प्रक्रिया ऐसी 3 ह 
पूरे कूद सकते हैं। कठिनाई नहीं है। सी है कि 
इसके तीन चरण हैं। पहले चरण में आपको तीक्र इवांस दस मिनट तक 
छैती हैं। इसे बढ़ाते जाना है, तेज करते जाना है। इस भांति इवास लेनी 
है कि आपको दूसरा कुछ स्मरण हो न रह जाय, बस उवांस ही : 


आप 


ढ्ी रह जाय । 
सारा प्रयोग--दस मिनट आप भूल जाय॑ सारी दुनिया को। और जो जोर 
से इवांस लेगा, वह भूल जाग्रेगा । बस इवांस की क्रिया ही उसके बोध में 


रह जायेगी । भीतर-बाहर इवांस ही इवांस में छूगा देनी है। 
दूसरे दस मिनट कथासिस के हैं, रेचन के | दूसरे दस मिनट में ताचना, 
कदता, चिल्लाना, रोना, हंसना, जो भी आपको आने लगे, उसे पूरी ताकत 
से करना है। दस पांच मित्रों को, जिन्हें न आये अपने आप, उन्हें अपनी 
और से जो भी सुझे वह शुरू कर देना है--नाचना लगे नाचना, चिल्लाना 
लगे चिल्लाना | और प्रयास मत करें, बस शुरू कर दें । कल दो तीन मित्र 
आये, उन्होंने कहा, हम प्रयास करते हैं, लेकिन हमें होता नहीं है । प्रयास 
की जरूरत नहीं है। उछलने के लिए कोई प्रयास करना पड़ेगा ? शुरू कर दें। 
प्रयास की कोई फिक्र न करें। जैसे ही आप शुरू करेंगे, धारा टूट जायेगो 
और सहज हो जायेगा । और एक दो दिल में आप पायेंगे कि वह अपने आप 
आते लगा। हमारे मन में बहुत-से दमन इकट्े हैं, बहुत-से वेग इकट्‌ठे हैं, 
वे गिर जाने चाहिए। ह 
भीतर शक्ति का जन्म होगा, पूरा शरीर इलेक्ट्रिफाइड हो जायेगा, कंपित 
होने लगेगा। यह शक्ति जगाने के लिए ही दस मिनट गहरी के चोट 
कर रहे हैं। उससे कुण्डलिनी जागेगी। फिर दूसरे दस मिनट में मन के 
विकारों को गिराने के लिए प्रयोग कर रहे हैं ताकि कुण्डलिनी के मार में 
._ कोई बाधा न रह जाय, सब बाधाएं अलग हो जाय॑ । और कु लिडो की 
_ यात्रा सीधी ऊपर जा सके, चित्त के सारे रोग अलग हो.जाकसब्या प 
लित्ती से जगी हुई शक्ति को, चित्त के रोग एबज़ात्र है लेते हैं, के जे 
के रोगों में प्रविष्ट हो जाती है। इसलिए रेचन कुहुरी हैस्‍सरएन 
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फेंक देना जरूरी है। 

फिर तीसरे चरण में जो शुद्ध शक्ति बचेगी कुण्डलिनी की, उसको जिज्ञासा 
में रूपान्तरित करना है, उसको इन्क्वायरी बनाना है। इसलिए तीसरे चरण 
में दस मिनट मैं कौन हूं, पूछना है। 

आज तो आखिरी दिन है, इसलिए मन में मत पूछें। पूरे दस मिनट पूरी 
शक्ति लगाकर जोर-जोर से चिल्लाके पूछें। इतने जोर से पूछें कि आपको 
और दूसरी बात ख्याल में ही आने की सुविधा न रह जाय कि कुछ और 
विचार, कोई और जगत्‌ भी है। बस, मैं कौन हूं, में डूब जाय॑ । किन्‍्हीं को 
अगर हिन्दी की जगह मराठी में पूछना सुविधाजनक पड़ता हो तो वे मराठी में 
पूछ सकते हैं । यह सवाल नहीं है। अगर उनको मराठी सुविधाजनक पड़ती 
है, तो वे उसमें ही पूछें। जिस भाषा में आपके हृदय की गहराई है, उसी भाषा 
में पूछें। दस मिनट पूरी शक्ति लगाकर पूछना है। इन तीस मिनट में अपने 
को बिल्कुल थका डालना है। जरा भी बचाना नहीं है, रुकना नहीं है । 

और आखिरी दस मिनट में मौन प्रतीक्षा करनी है। वह साइलेंट अवेधिंग 
के वक्‍त, वही दस मिनट असली हैं। यह तीस मिनट तैयारी है तो दस मिनट 
असली हैं । उन दस मिनट में गहरी शांति, आनंद, गहरे प्रकाश, और बहुत 
तरह के अनुभव होने शुरू होंगे । 

इस प्रयोग को चाहें तो दस-दस, पांच-पांच मित्रों के ग्रुप बना लें और 
कहीं एक जगह इकटठ होकर करें तो एक-एक व्यक्ति को जो अड़चन होती 
है, वह नहीं होगी । जो भी दस पांच मित्र किसी एक घर में इकटठे हो 
जाय॑ं, वहां प्रयोग करें। इक्‍कीस दिन साथ कर लें। फिर बैठकर अकेले में 
करने लगें। यह चिल्लाना, रोना धीरे-धीरे कम हो जायेगा और शांति 
बढ़ती जायेगी । और एक तीन महीने में आपके भीतर सतत धारा बहने 
लगेगी, शांति की, आनंद की, और चारों ओर परमात्मा प्रत्यक्ष होने लगेगा । 
ऐसा नहीं है कि वह खड़ा हुआ मिल जायेगा; नहीं जो भी दिखायी देगा, 

| वह परमात्मा का रूप ही मालूम देने लगेगा । 


._ अब हम प्रयोग के लिए खड़े हो जायं । जिन मित्रों को बैठकर करना 
हो, वे मेरे पीछे आ जायेंगे । 


पूना, २० अक्टूबर १९७७ 
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को 
३. परम जीवन का सूत्र 
मेरे प्रिय आत्मन, 
योग का आठवां सूत्र । सातवें सूत्र में मैंने आपसे कहा, चेतन जीवन के 

- डे हैं--स्व-चेतन, सेल्फ कान्शस और स्व-अचेतन, सेल्फ भनकान्हास । 

आठवां सूत्र है, स्वचेतना से थोग का प्रारंभ होता है भौर स्व के विसजन 
से अन्त | स्व-चेतन होना मार्ग है, स्वयं से मुक्त हो जाना मंजिल है। स्वयं 
के प्रति होश से भरना साधना है, और अन्ततः होश ही रह जाय, स्वयं खो 
. जाय, यह सिद्धि है। 
_ स्त्रयं को जो नहीं जानते हैं, थे तो पिछड़े ही हुए हैं; जो स्वयं पर ही 
. अटक जाते हैं, वे भी पिछड़ जाते हैं। जैसे सीढ़ी को चढ़कर कोई अगर सीढ़ी 
पर ही रुक जाय, तो चढ़ना व्यर्थ हो जाता है । सीढ़ी चढ़नी भी पड़ती है 
और छोड़नी भी पड़ती है। मार्ग पर ही रुक जाय तो भी मंजिल पर नहीं 
पहुंच पाता | मार्ग पर चलना भी पह्ता है, और मा छोड़ना भी पड़ता है, 
तब मंजिल पर पहुंचता है। मार्ग मंजिल तक ले जा सकता है, अगर मार्गं 
को छोड़ने की तेयारी हो। भौर मार्ग ही मंजिल में बाधा बन जायेगा, 
अगर पकड़ने का आग्रह हो । 
स्वयं के प्रति होश से भरना सहयोगी है, स्वयं के विसर्जन के लिए। 
छैकित, अगर स्वयं को ही पकड़ लिया जाय तो जो सहयोगी है, वही अवरोध 
हो जाता है। इस सूत्र को समझना शायद सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। स्वयं को 
तो पाने की हमारी उत्कट आकांक्षा होती है, लेकिन स्वयं को खोजा शक 
| है। इसलिए बहुत से साधक योग के सातवें सूत्र तक आते हैं, आठ हे 
तर में नहीं भा पाते । सातवें सूत्र तक हमारे अहंकार ५०४ कोई भी गे 
॥ सातवें सूत्र तक की यात्रा इगोसेंट् है, अईकार कैलित है 2३304 
सूत्र तक साधक से अगर कहें कि धन ढाई दो तो >क श॒ छोड़ 
दैगा। कहें कि परिवार छोड़ दो तो परिवार छोड़ देगा वाह ही नरा। 5 


ज 
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दो, महत्वाकांक्षां छोड़ दो, सिंहासन छोड़ दो तो वह्‌ सब छोड़ देगा | लेकिन 
सब छोडने के पीछे 'मैं' मजबूत होता चला जाता है । 

साधना में भी उत्सुक होगा इसीलिए कि वह 'मैं' और भी निखर जाय। 
साधना में भी इसीलिए लगेगा कि 'मैं' कुछ हो जाऊ। परमात्मा को भी 
इसीलिए खोजेगा कि कहीं मैं परमात्मा के बिता न रह जाऊ। सातवें तक 
आने में अहचन, कठिनाई नहीं है। असली कठिनाई सातवें के बाद आठवें 
सूत्र को समझ लेना है। क्योंकि आठवां सूत्र तो स्वयं को खोने का सूत्र है, 
स्वयं के विसर्जन का सूत्र है। सातवें सूत्र तक सिद्धियां मिल सकती हैं, 
शक्तियां मिल सकती हैं, सातवें सूत्र तक अपार ऊर्जा, अपार शक्ति का जन्म 
हो जायेगा। लेकिन परमात्मा से मिलन नहीं हो सकता है। सातवें सूत्र तक 
स्वयं से ही मिलन होगा । े 

स्वयं से मिलन भी छोटी बात नहीं है; बहुत बड़ी बात है। लेकिन पिछले 
छः: सूत्रों की दृष्टि से बड़ी बात है। आठवें सूत्र की दृष्टि से बड़ी बात नहीं 
है। स्वयं को पा लेना भी बहुत कठिन है। स्वयं को भी पूरा जान लेना बहुत 
कठिन है। लेकिन उससे भी ज्यादा कठिन स्वयं को भी खोना और बिसजित 
करना है। अगर एक व्यक्ति काराग्‌ह में कद हो तो कारागृह से मुक्त होने 
के लिए पहली शर्त तो यहो होगी कि वह जाने कि कारागृह में कद है। अगर 
उसे यह पता ही न हो कि वह कारागृह में कंद है, तब तो कारागृह से मुक्त 
होने का कोई उपाय नहीं है। पहली शर्तें होगी कारागृह से मुक्त होने की, 
यह जानना कि मैं कारागृह में हूं। दूसरी शर्त होगी कि कारागृह को ठीक 
से पहचानना कि कारागृह क्‍या है? कहां है दीवाल ? कहां है दीवाल, कहां 
है मार्ग, कहां हैं खिड़कियां, कहां हैं शीशे, कहां है कमजोर रास्ता, कहां से 
निकला जा सकता है, कहां पहरेदार है? दूसरा सूत्र होगा कारागृह से पूरी 
तरह परिचित होना, कारागृह के प्रति पूरी सरह सचेतन होना, तब कहीं 
कारागृह से छुटकारा हो सकता है। 

हज के गहरे व्यक्तित्व में स्व ही कारागृह है, सेल्फ, मैं अहंकार ही 


कारागृह है। छोटा कारागृह है, लेकिन बड़ा है। बड़ी शक्तियों से भरा है, 
बड़े खजाने डूबे हैं, पर है कारागृह । उसके बाहर विराट का विस्तार है, 
जहां स्वतंत्रता है, जहां 


नहीं मुक्ति है। पहले तो हमें अपने इस सव का ही पता 
की कि इतना बड़ा क्या है? इसका पता लगाना सातवें सूत्र तक पूरा 
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होता है । और जब इसका पूरा पता लगता है तो 
आपसे कहूं | वही खतरा जो पार कर छे, बह सह 433 जड़ा, वह खतरा 
जैसे ही पता चलता है, इतनी संपत्तियां, पर सूत्र को समझ पायेगा। 
हैं, वैसे ही कारागह कारागह नहीं मझ- इतने खजातों 
पड़ने लगता है। अगर एक कंदी को भी पता 5 8०3) 0 गइंठ मालूम 
खजाने भरे हैं, इतना सोना है, इतनी कक ; जाय 
के खजानों का पता चल जाय तो शायद नह भी यह बज 
9५ हे, हूं महल है सम्राट का | और गायद कि कटे की ३ 
अब कारागृह से बाहर जाने के लिए बाघा बन जाय अल 
द्वार इतना न रोक सके होते, और जंजीरें इतना न 
सकता हैं सारा इन्तजाम कारागृह का न रोक सका हो पद वर 
लेकिन उसे कारागृह में मिले खजाने रोक सकते हैं।..... से, 


हारे प्रा णि कः 


के कारागह में इतने 
अगर उसको क्री कारागह 


हां सकता है पहरे- 


गा ## है व्य मन थीं ् 
5) स्कीता था, ह्‌ 


स्तर 


जे जिस दिन हमें अपने स्वयं की पूरी संपदा का, अपने स्वयं के पूरे सुख 


की पूरी शक्ति का पता चलता है, उस दिन यह खतरा ड 


: रा है कि इम भूल जाय॑ 
कि यह स्व बड़ी छोटी भूमि है, यह बड़ी अनंत भूमि का एक छोटा-सा 
* टुकड़ा है। यह ऐसे ही है, जैसे किसी ने मिट्टी के घड़े में पानी मरके सागर 
में छोड़ दिया हो । वह मिट्टी के घड़े के भीतर पानी है सागर का ही । 
सागर की, उस मिट्टी के घड़े के बाहर जो सागर है, उससे इसकी 


कि 


हम भी मिट्टी के घड़े हैं। बहुत है भीतर | वही है जो परमात्मा का है 


.._आ 


गगर का ही रूप, लेकिन बाहर जो हैं उसकी क्या तुलना है ? मिट्टी के घड़े 


सा 


होता हैं। तोड़ना बहुत मुश्किल हो जाता है। इसलिए बहुत बार साधक 
के अब सत तरह के अहंकारों का जन्म होता है। बहुत बार साधना के पथ 
९ | ने वाले को जो अंतिम चीज आखीर में रोक लेती है, वह, वह जगह 

$ उसका मैं सोने का हो जाता है; जहां उसे लगता है कि में कम 
नस्ल ज्ञात, अनन्त शक्ति का मालिक हूं। यह घांषणा कक 
की बड़ी गहरी घोषणा बन जाती है। जो इस पर रे जाते हैं 
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सिद्ध पर रुक जाते हैं। और यह रुक जाना वैसा ही है कि जेसे कोई आदमी 
अपनी मंजिल के करीब आके और द्वार पर रुक जाय। सारा रास्ता तय 
करे और मंजिल के बाहर ठहर जाय। ऐसा होता भी है। हजारों मील 
आदमी चल लेता है और मंजिल के पास एक-एक कदम उठाना मुश्किल हो 
जाता है। हजारों मील चल लेता है, जब तक दूर होती है मंजिल तब तक 
दौड़ लेता है। जैसे-जैसे पास आने लगती है बेसे-वंसे थकान पकड़ने लगती 
है। अक्सर ऐसा हुआ है कि लोग मंजिलों से बाहर आके विश्वाम को चढ़े 
गये हैं । 
अनेक साधक सातवें सुत्र पर आकर अठक जाते हैं। आठवाँ सूत्र छलांग 
है। बड़ी छलांग है। स्वयं को पाने की बात बहुत बड़ी नहीं है, स्वयं को 
खोने की बात बहुत बड़ी है। फिर मन में सवाल उठता है कि स्वयं को खोना 
किसलिए ? स्वयं ही न होंगे तो जो जो भी होगा उसका क्‍या प्रयोजन है, 
क्या अथे है? स्वयं ही न होगा तो फिर कया होगा मोक्ष, क्‍या होगा पर- 
मात्मा, क्‍या होगा योग, क्‍या होगा धर्म? स्वयं के लिए मुक्ति छोड़ी जा सकती 
है। स्वयं से मुक्ति बड़ी कठिन बात है। फ्रीडम फार द सेल्फ, स्वयं के लिए 
मुक्ति तो आसान है, मन करता है कि मैं स्वतन्त्र हो जाऊं, मुक्त हो जाऊं। 
लेकिन फ्रीडम फ्रॉम सेल्फ, स्वयं से मुक्ति, वहां जाकर एकदम अटकाव आ 
जाता है। मत वहां आखिरी छल्हांग की तंयारी में है। लेकिन योग के पास 
मार्ग हैं, जिससे उस आखिरी छलांग को भी पूरा किया जा सकता है। 


सातवें सूत्र के बाद आठवें सूत्र में प्रवेश के लिए जो सबसे बड़ी खोज शुरू 
होती है वह यह है, मैं कोन हूं ?इसकी खोज शुरू होती है । मैं क्या हूं, यह 
सातवें सूत्र तक पता चल जाता है। क्‍या हूं? मैं कहां तक हूं, यह सातवें 
सूत्र तक पता चल जाता है । लेकिन मैं कौन हूं, यह सातवें सूत्र तक पता नहीं 
चलता । इसको खोज ही आठवां सूत्र बनती है कि मैं कौन हूं । और जितना 
गहरे हम खोजते हैं, उतना ही हम पाते हैं कि यहां भी मेरा अन्त नहीं है, 
यहां भी मैं नहीं हूं, और आगे भी हूं, बियॉन्ड एंड वियॉन्ड । खोज चलती 
जाती है, खोज चलती जाती है और सब सीमाएं टूट जाती हैं और आखीर 
पता चलता है कि जो भी है बह सभी कुछ मैं हूं । जिस दिन यह पता चलता 
है कि जो भी है वह सभी कुछ मैं हूं उस दिन मैं नहीं बचता, क्योंकि तू ही 
बचता है । कोई तू नहीं रह जाता है, बाहर के जगत में । सभी कुछ मैं हूं । 
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सभी कुछ मैं ह्‌। 

विगत १८५७ को क्रांति के समय एक संन्यास 
मार डाला था| वह तीस वषं से मौन 
था, चुप्पी क्यों ले रहे हो, मौन क्यों हो के 
कहना चाहता हूं, वह कह नहीं सकता हूं, क्योंकि गर्ड ने कहा था, जो मैं 
कह सकता हूँ, उसे कहना नहीं चाहता हूं, क्योंकि वह कब व." 
साल चुप था। नग्न, चुप, मौन भटकता र 5 7 फिर वह तीस 


रहता था। रात 


रास्ते से, भंग्रेज सिपाहियों की छाबनी थी | उन्होंने 


जासूस समझकर पकड़ लिया । उससे बहुत पछा कि 


| को अंग्रेज सिपाहियों ने 


थ्रा च््प था मु | जी 
| ऊ | छांगा ते उससे छ 
है उसस पछा 
/ ती हे 


रहे हो 
अं समथ ्ैं और जो 


गज: हे 
गर रहा था 


उसे कोई डिटेक्टिव, कोई 


तुम कौन हो, लेकिन जे 
के 5 जी > ७१४४५ गेंब 
उससे पूछते थे कि तुम कौन हो, तो हंसता था। वह मौन जा उत्तर भी नहीं 
- पं स्का उ पक" ! रभ। रह 
दे सकता था। ओर कोन हूं मैं, इसका उत्तर अब तक किसने दिया है? 


उत्तर दिया भी नहीं जा सका है। जब उत्तर मिलता है, 
नहीं मिलता है । | 
तो यह जो पहेली है, अब तक हल नहीं हो पायी, कभी होगी भी नहीं। 
वह खोजनेवाला जब खत्म हो जाता है, तब उत्तर मिलता है । तब उत्तर 
का कोई मतलब नहीं है । और जब तक वह खोजनेवाला मौजूद रहता है 
तब तक उत्तर मिलता नहीं है । तब उत्तर दिया नहीं जा सकता, क्योंकि 
मिलता ही नहीं । 
वह हंसता था खिलखिलाके। जितना वह हंसता था, डतना सिपाही नाराज 
होते गये, अंत में संगीत उन्होंने उसको छाती में भोंक दी। वे समझे कि वह 
धोखा दे रहा है। मरते वक्‍त डसने दो शब्द जरूर कहे--तीस साल का 
मोन उसने मरते वक्‍त तोड़ा था। बड़ा अजीब था उसके तीस साल के मौन 
का टूटना । ओर जो उसने उत्तर दिया था वह और भी अजीब था । क्योंकि 
पे रहे थे वे सिपाही कि कौन हो तुम? इसका उसने कोई उत्तर नहीं 
॥। मरते वक्‍त आंख खोलकर वह फिर हंसा भा और उसने उपनिषद 
के एक महावाक्य का प्रयोग किया था भौर मारतेवालें और संगीन हर 
वाले अंग्रेज सिपाहियों से कह्दा- था--तंत्वमर्सि ९5 5 हट 
| . अकओ भी वही हो ' 5 उप 303 ही कट बही हो । बाकी 
था, तुम भी वही हो। यह तहीं कहा भा, मैं कौन हैं & अर हो 
छोड़ दिया, वह अंडरस्टुड है, वही हूं मैं, उसे छोड़ दिया, 


१०५ 
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वही हूं मैं, और वह बचा ही नहीं । उसने उत्तर बे चक्कर से दिया 
बहुत राउंड अबाउट था। कहा के तुम भी वही हो, देंट आदर दाऊ। 
पता नहीं, वे सिपाही संकेत नहीं समझ, मुश्किल ही है कि समझे हों। मैं 
कौन हूं? इसकी खोज भंतत: मैं का विसजेन बन जाती है। इसकी खोज 
सातवें सूत्र के बाद ही हो सकती है, इसके पहले बहुत कठिन है। सातवें सूत्र 
के बाद सरल है। पूछ सकते हैं हम क्योंकि अब जाग गये हैं, प्रकाश से भर 
गये हैं, पूछ सकते हैं, मैं कौन हूं । भर यही प्रइन एकमात्र धामिक प्रश्य 
है । इसका उत्तर कभी नहीं मिलेगा । ऐसा नहीं है कि आपको उत्तर मिल 
जाता है कि आप परमात्मा हो। जब तक ऐसा उत्तर आये, समझना, आपकी 
स्मृति ही उत्तर दे रही है। शास्त्र पढ़े हैं, वही बोल रहे हैं। शब्द सुने हैं, 
वही बोल रहे हैं। सिद्धान्त सीखे हैं, वे ही बोल रहे हैं। 
वह आठवाँ सूत्र शास्त्रों से हुल नहीं होगा, सिद्धान्तों से हल नहीं होगा। 
इसलिए अगर इस आठवें का उत्तर आपका मन दे दे कि ब्रह्म हो, या मैंने 
अभी कहा तत्वमलि स्वेतकेतू, आपने भी पढ़ा है। पूछे अपने से कि मैं कौन 
हूं और मन कह दे, बही हो, इससे हल नहीं होगा । जब तक आप उत्तर दे 
सकते हो तब तक उत्तर नहीं मिलेगा, क्योंकि आपके पास उत्तर नहीं है, 
सिफ शब्द हैं। मैं कोन हूं? यह प्रश्न इतना गहरा बन जाय कि आपके 
भीतर उत्तर उठे ही न, बस प्रइन ही रह जाय--मूक प्रइन ही रह जाय, 
सायलेन्ट क्वेश्वन ही रह जाय, इवांस-इवांस पूछने लगे, मैं कौन हुं, रोयां- 
रोयां पूछने रंगे मैं कोन हूं, धड़कन-धड़कन पूछते छंगे मैं कौन हूँ---उठते- 
बंठते, चलते, पूछते न पूछते प्रश्न मन में गूंजने छगे कि मैं कौन हूं। और 
उत्तर कोई भी न हो। उत्तर है ही नहीं । क्‍योंकि अगर उत्तर ही आपके 
पास हो तब पूछने की कोई जरूरत नहीं है। । 


जे जन हम सबके पास उत्तर हैं, इसलिए आठवें सूत्र में समस्त शास्त्र 
बाधा बन जाते हैं। पमस्त ज्ञान बाधा बन जाते हैं। वह जिसको हम नालेज 
३० अक हैं, जो हमने सीखा है, समझा है, याद किया है, वह सब 
बाइबल यम श्रष्ठततम वचन भी बाधा बन जाते हैं--गीता, कुरान, 
है सब उस भाठवें सर हैं। जो भी हमने पढ़ा है, जो भी हमने सीखा 
देती है कि यह हूं का __ बाधा देने लगता है। क्योंकि हमारी स्मृति उत्तर 

. ... + हैं।। यह हूं मैं, यह हूं मैं। इन सब उत्तरों को तोड़ डालना 


चेतना का सूर्य 


थ | | 


(४ 


2गा। ये कोई उ ता हा 
पड़गा ॥यथं कर 5000 दि गहेी हैं। य जिन्होंने दिय्रि होंगे कप 
दिये, जिन्होंने दिये होंगे, उन्होंने समझकर दिये पक 07207 
बी है। यह उत्तर मेरा नहीं है। यह जानना मेरा की म उत्तर हमारे 
बासा है । । "है| है, यह बॉरोड है, 
उधार हैं ९३ हू हु ध 
््ड 7 2 कह॥ हि ् जान छोड़कर मनुष्य को पूर्ण अज्ञानी हे 
जाना पडेगा । ओर जो अज्ञानी होने को समथ हैं ह॒ गे अं ँ पु 
ल्‍ पी १०० ०१६ ञ्र ब्य्‌ हेत और 
तरह का है। सुकरात ने एक छोटा सा अच्छा विभाजन किया है और वे 
लोग जो आठवें सूत्र क्र करीब पहुच टि | उनमें सुकरात एक है। सकरात के 
गाँव के कुछ लोगों आकर कहा कि डेल्फी की देवी ने घोषणा की है कि 
सुकरात से बड़ा ज्ञानी और कोई नहीं है। तो छोगों ने आकर कहा कि 
डेलफी की देवी का वचन हैं कि सुकरात से बढ़ा ज्ञानी और कोई भी नहीं 
५. है--कया कहते हो ? सुकरात ने कहा, कहीं न कहीं कोई भल हो गयी है, 
क्योंकि मैं तुमसे कहता हूं, सुकरात से बड़ा अज्ञानी और कोई भी नहीं है। 
लोगों ते कहा, यह तो बड़ी मुश्किल हो गयी। अब हम अगर डेल्फी की 
वी की बात मानें कि सुकरात ज्ञानी है तो सुकरात की बात माननी पड़ेगी । 
और सुकरात कहता है, सुकरात से बड़ा अज्ञानी और कोई भी नहीं है। 
और अगर हम सुकरात की बात मानें कि सुकरात से बड़ा अज्ञानी कोई नहीं 
अर. हम सु 
हैं तो डेल्फी के वचन का क्‍या होगा? उच्होंने कहा, हमें मुश्किल में डाल 
ञ के. म्ह 
दिया सुकरात ने । 
 सुकरात ते कहा, हमारा काम मुश्किल में डालता है। हम भी बहुत 
अश्किल में पड़े, तब यहां तक आ पाये। पर उन्होंने कहा, हम क्या समझें * 
॥ तो सुकरात ने कहा, जाकर वापस डेल्फी की देवी से पूछो । वें वापस अर 
>> लय न वा 5 ऊ आप ज्ञार्न 
न्‍र इलल्‍्फी की देवी से पूछा कि सुकरात तो कहता ह कि मुझसे बड़ा का 
कोई रे शी हैं कि उससे बड़ा ज्ञानी कोई नहीं है! 
रोलिए कहती हँ कि उससे बड़ा ज्ञानी 
प्र मर 
' को देवी ने कहा, इसीलिए, इसीलिए कहती हैं # बे को 
हु. रे गे पपने अज्ञान का पता चल गया ही, 
भी नहीं है। क्योंकि जिसको भपने जशात पर क प 
कल जड़ा हो गया के हे 3 ्स् गयी । 
अ्् अं 3 पहल 
हा, देबी कहती है, इसीलिए । अब तो यह अज्ञाती कह सकता है, वह 
हती है इसीलिए कि सुकरात अपने की मा ह्याल किया, तुमने जब 
$ के द्वार पर खड़ा है। सुकरात ने कहां, तुमन रू 
६८ १०७ 
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मुझसे आकर कहा तो मैंने यह सोचा कि डेल्फी की देवी को यह भ्रम कंसे 
हो गया ! 
लेकिन उसका वचन बहुत अधे॑पूर्ण था। इस वचन में उसने यह नहीं कहा 
था कि सुकरात महा ज्ञानी है, उसने कहा था, सुकरात से बड़ा ज्ञानी और 
कोई भी नहीं है। निगेटिव कहा था। उसने यह नहीं कहा था। 
तो सुकरात ने कहा, तुम देबी के प।स वापस गये, मैं गांव में पता लगाने 
गया कि मुझसे कोई बड़ा ज्ञानी है या नहीं ? तो मैंने एक-एक ज्ञानी से जाकर 
पूछा। सब सवालों के जवाब उनके पास थे, सिर्फ एक सवाल का जवाब 
उनके पास न था कि तुम कौन हो । मैं कौन हूं, इसका भर उनके पास जवाब 
न था। तो मैंने उनसे कहा, कंसे ज्ञानी हो? जिन्हें अभी यह भी पता नहीं 
कि हम कोन हैं उनके भोर पता होने का मतलब भी क्‍या है? जो भभी यह 
भी नहीं जान पाये कि मैं कोन हूं, वे ओर क्‍या जान पाये होंगे ? तो मैं गांव 
के एक-एक ज्ञानीं के पास जाकर लोट भाया और उसने कहा कि देवी बहुत 
होशियार है। उसने कहा कि सुकरात से बड़ा ज्ञानी और कोई नहीं है। 
इसका कु मतलरूब इतना ही है कि इस गांव में अज्ञानी तो सभी हैं, सिर्फ 
सुकरात को इतना ज्ञान है कि उसे अज्ञान का पता है। और कोई बात नहीं 
है। इतना ज्ञान भी गांव सें क्षिसी को नहीं है। 
सातवें सूत्र को पार कर पायेगा--जो अपने अज्ञान को अनुभव करे। जाने 
कि मुझे कुछ भी पता नहीं है। यह भी पता नहीं कि मैं कौन हूं। और जब 
यह गहन रूप से जाना जाता है, सघन, तब इसकी पीड़ा बहुत अद्भुत है। 
यह रोये रोयें में, रोये रोयें में इसकी पीड़ा फल जाती है कि मैं कौन हूं। 
तब यह प्रइन नहीं रह जाता, तब यह कोई इंटेलेक्युभल इन्क्‍्वेरी नहीं रहती। 
तब यह कोई बोद्धिक सवाल नहीं रहता जिसका कोई जवाब है कहीं । तब 
यह प्राणों की अकुलाहट, यह प्राणों की प्यास, तब यह प्राणों की सतत घुटन 
बन जाती है--सतत । प्राण कंपित होने लगते हैं उसी एक जिरासा से कि 
मैं कौन हूं। भौर जब कहीं कोई उत्तर नहीं मिलता, कहीं कोई उत्तर है 
नहीं । जो कहीं से उत्तर पा लेगा वह भपने को धोल्ना दे रहा है। कहीं कोई 
उत्तर नहीं है । 
हा कहीं कोई उत्तर नहीं मिलता और प्रश्न पीड़ा बनाये चला जाता है 
और वह पागल कर देता है, विक्षिप्त कर देता है भीतर, जब प्रइन ही प्रइन 


्क ... चैतना का सूर्य 


रह जाता हैं, उत्तर की आशा भी मिट जाती है उत्तर व 

मिंट जाती हैं, "जग अपेक्षा भी पिट जाती को: 5 सम्भावना क्री 
सम्भावना भी मिट जाती है, सिफं प्रश्न ही रह का को हे द का इसकी 
जब पूछने ता और प्रइन एक ही हो जाता है उस ६२६०: कहना चाहिए 
है। उत्तर नहीं मिलता, प्रश्न भी गिर जाता है । महक 


सातवें सूत्र से आठवें सूत्र में प्रवेश कर जाता है सर क्षण आदमी 
; 3» पद णवेंडे नही वलज 

उस क्षण वह यह कहुता हे अऊे >> ४ ह्ता 

कि न है अर 5 हैं, मुझे तह बताओ कि जो मैं नहीं 

४ उस क्षण वह कहता हूं, कहां मैं नहीं हूं ? रे 


तातक गये हैं और मक्का के मन्दिर के बाहर सो गये हैं 
के पवित्र पत्थर की तरफ हैं। पुजारियों ने आकर कहा, पैर हटाओो। ना 
समझ, इतना भी तुझे पता नहीं कि पवित्र पत्थर की तरफ पर नहीं करने 
चाहिए) यह परमात्मा की तरफ पेर करता है। तो नानक ने कहा, मैं भी 
बड़ी मुश्किल में हूं। तुम मेरे पैर उस तरफ कर दो जह परमात्मा न हो। 
पैकड़ों मेरे पैर और उस तरफ कर दो जहां परमात्मा न हो। वे मुल्ला, 
पण्डित बड़ी मुश्किल में पड़ गये। वे हिम्मत भी न कर पाये कि नानक 
के पर कहीं और करें, क्योंकि परमात्मा सब जगह है। 
ऑजिस दित्त “मैं कोन हूं , यह प्रश्न भी गिर जाता है उस दिन यह सवाल 
शी रह जाता, ' मैं कौन हूं । उस दिन अगर कोई पूछे तो हम यही पूछेंगे 


उनके पैर मक्का 


पलफ को, वह विर्साजत हो जाती है | वह गिर जाती है। वह बिल्कुल ड्रीम, 
की दोवाल है। विचार की दीवाल है, स्मृतियों की दीवाल है, मान्यता 
'ह् हैं; माना है कि मैं हुं ऐसा, इसलिए वह दीवाल है। वह गिर 
जाती है । उसके गिरते ही व्यक्ति अनंत के साथ एक हो जाता है। तब सेल्फ 
सैस्टड, स्व-केन्द्रित व्यक्तित्व खो जाता है। 

बसा नहीं है कि आप मिट जाते हैं, ऐसा नहीं कि आप समाप्त हो जाते 
| आप तो होते ही हैं, और भी पूणंता से होते हैं, लेकिन आप मैं नहीं 
लें, भाप सब हो जाते हैं । भाप तब लहर वहीं हे जाते, सागर हा 
है। भाप तब बूंद नहीं रह जाते, विराट हो जाते हैं। आप हे 
! जाते हैं म्ञौर परमात्मा की तरह हो जाते हैं। इसलिए नई 
कोई कुछ भी नहीं खोता है। जैसे रात के स्वप्न से जाग का | 
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कुछ भी नहीं खोता है ऐसे ही मैं के स्वप्न से जागकर भी कोई कुछ नहीं 
खोता है । रात के स्वप्न से जागकर पाता ही है, कुछ जागरण । "मैं के 
स्वप्न से जागकर भी पाता ही है कुछ, परमात्म जीवन---परम।त्मा का जीवन 
क्षद्र दीवाल गिर जाती है । वह क्षुद्र घेरा टूट जाता है। यह लक्ष्मण रेखा 
'ैं' की मिट जाती है। उसकी कोई जरूरत भी अब नहीं है । अब तक थी 
सातवीं सीढ़ी तक, सातवें सूत्र तक उसकी जरूरत है । उस "मैं! के सहारे 
इतनी यात्रा हुई है। अगर वह 'मैं' न हो तो इतनी यात्रा नहीं हो सकती । 
झूठ भी यात्रा में सहयोगी होते हैं, इलूजंस भी, भ्रम भी यात्रा में सहयोगी 
होते हैं । मंजिल पर नहीं ले जा सकते, मंजिल पर साथ नहीं जा सकते। 
एक ईसाई फकी र, रूस के जेलखाते में बीस साल तक बन्द था। एक 
बहुत अदभूत किताब लिखी है “इत गाड्स अल्डरग्राउंड', प्यारा आदमी जेल- 
खाने को, जो जमीन के नीचे अन्धेरी कोठरी थी, उसको भी “इन गाडस 
अन्डर ग्राउण्ड' नाम से उसने एक छोटी सी किताब लिखी। वह भी पर- 
मात्मा का ही, जमीन के नीचे छिपा घर । बीस साल तक बन्द था अच्धेरी 
कोठरी में, जहां बीस सार तक रोशनी नहीं दिखायी पड़ी । रोटियां फेंक 
दी जाती हैं एक बार, आदमी की आवाज सुनायी नहीं पड़ी । लेकित पांच 
सात दिन बाद अचानक बगल की दीवाल प्र कोई खट-खट करके आवाज 
करने लगा । समझने की कोशिश की लेकिन खट-खट से क्या समझ में आ 
सकता है । लेकिन एक बात समझ में आ गयी कि कोई पड़ोसी कंदी भी है । 
फिर बीस सांलू तक दोनों साथ रहे, बीच में दीवाल थी । उस पार कोई था। 
फिर उन्होंने खट-खट करके धीरे-धीरे भाषा ईजाद कर ली । ए के लिए एक 
चोट, बी के लिए दो, सी के लिए तीन--ऐसी उन्होंने भाषा धीरे-धीरे ईजाद 
कर ली | फिर उन्होंने एक दूसरे का नाम जान लिया, फिर एक दूसरे को 
मेसेज और संदेश भी देने लगे, फिर एक दूसरे को सुबह उठकर नमस्कार भी 
करने लगे, फिर एक दूसरे को रात विदायी का नमस्कार भी करने करने लगे, 
फिर तो उनका कम्युनिकेशन धीरे-धीरे गति पकड़ गया, कोड विकसित हो 
गया । ये दोनों आदमी अगर कंदखाने के बाहर आ जाय॑ तो क्‍या ये अब भी 
दीवालों को ठोंक के बात करेंगे ? नहीं करेंगे । बह तो एक संकेत लिपि विक- 
सित करनी पड़ी जिसके बिना दीवालों के पार काम नहीं चल सकता था। 
आदमी का “मैं' भी एक कोड लैंग्वेज है, जो चारों तरफ की दुनिया, 


5. 3 चेतना का सूर्य . 


जहाँ हम सब अपनी-अपनी दीवा 

एक दूसरे ही नातचीत करनी पड़ती है। तो - 
नया की रास 4 

हित है राम, किसी को कहते हैं ऋष्ण, किसी को कह मर की 

दीवालों के आरपार बात करनी बड़ी मुश्किल हो ७. 


खट-खंटठ दी दफा | राम यानी तीन दफा । तो बे धर ै 
में परिचय बना लेते हैं कि जब हम तीन बार ख बटायें 
तुमको बुला रहे हैं | तुम हुए राम तुम हुए कृष्ण | उम्र नये 
विपका देते हैं, यह कोड लग्वेज है, जिसमें दीवारों 
और कोई उपाय नहीं है | सबको हम नाम दे देते 
हो तो मैं कहता हूं, राम इधर आओ प्रेरा भी 
वाम है, लेकित अगर में भी अपना नाप बु 
समझते में कि किप्ी दूसरे को बुला रहा हुं कि अपने को बुला । 
कोड लग्बेज दोतरफा है । जब अपने को वुलाता दो तो मैं क गा 
मैं , और जब किसी दूसरे को बुलाना होता है तो लेता हें 
भी अपने को बुलाना है तो आप कहते हैं 
तो आप बुलाते नाम हैं । 
शमी राम अमरीका गये तो वे अपने को भी राम ही कह कर बुलाते 
न ते मैं कहता बन्द कर दिया था। स्वभावत:, कोड लेग्वेज तोड़ियेगा 
बड़ होगी | वह अपने को भी राम ही कहते । रास्ते में कोई हंस दिया 
गाली दी तो वह लोटके आके कहते, आज राम बड़ी मुश्किल में 
89 4 कुछ छोग मिल गये और गालियां देने लगे। तो जो लोग अपरि- 
का अप्तरीका में, वे पूछते कि मतलब ? क्या कह रहे हैं आप ? कौन 
४ क्‍ गो वे कहते हैं यह राम। वे बड़ी मुश्किल में पड़ गये। धीरे-धोरे 
है मर लोग कि यहू अपने को भी राम ही कहता है आदमी । 


| करने का 
ह। मुझ कसा का बुलाता 


गाम रो सकता है । मेरा 


9ऊ तो बड़ी 


गम ॥ जब आपको 
मैं और जब दमरे को बुलाना है 


का उपयोग करें--त तो हम मैं को लेकर पैदा होते हैं और न 
_. होते हैं। बच्चों को पहले तू का पता चलता है। बाद में 

है जलता है | बच्चे पहले दाऊ कान्शस होते हैं, तू के प्रति चेतन 
उन्हें दूसरों का पता चलता है, 'मैं' का पता बाद में चलता 
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है । जब तू बहुत सुनिश्चित हो जाते हैं तब इसलिए कई बच्चे ऐसा कहते 

हुए पाये जाते हैं कि इसको भूख लगी है । छोटे बच्चे कहेंगे, किसको भूख 
लगी है? अभी “मैं' विकसित नहीं हुआ है, अभी 'मैं विकसित होगा। 

इस जिन्दगी के व्यवहार में कम्युनिकेशन में, जहां हूम सब अपने-अपने घेरों 
में बन्द, दीवालों में बन्द हैं, कोड लेंग्वेज विकसित करनी पड़ती है। मैं सुचक 
शब्द है, इशारा है उसके बाबत जिसका मुझे भी पता नहीं है कि कौन हूं । 
कृष्ण, राम सूचक है, इशारा उसके बाबत, जिसका मुझे भी पता नहीं है, 
कौन हूं । हम सब दीवालों के पार खड़ हैं। हम कैदियों की तरह हैं जो अपनी- 
अपनी दीवाल के पार से खट-खट करते रहते हैँ । लेकिन ऐसी ही जिन्दगी 
है, हमें पहचान में नहीं आती है यह बात, क्योंकि हम अपनी-अपनी सेल को, 
अपनी-अपनी दीवालों को अपने साथ लिये चलते हैं। वे कंदी बन्द हैं, एक 
जगह दीवालें थिर हैं । 

हम जन्म के साथ अपने कारागृह को लेकर अपने साथ चलते हैं, इसलिए 
हमें कभी पता नहीं चलता कि मैं अपनी दीवालें अपने साथ लिया हुं । एक 
पत्ति और पत्नी भी जिन्दगी भर दो दीवालों के पार कोड लेंग्वेज में बात 
करते हैं जो बहुत मुश्किल से कभी-कभी समझी जाती है, कभी नहीं समझी 
तो नहीं समझी जाती है । पिता और बेटे भी बात करते हैं, मित्र भी बात 
करते हैं, लेकिन दीवालों के पार। खटखटाते कुछ हैं, दूसरा कुछ समझता है । 
वह डर से खटखटाता है, यहां कुछ समझते हैं। लेकिन एक बात भूल जाते 
हैं कि मैं भी ओर तू भी ,ये दोनों ही शब्द कामचछाऊ, यूटीलिटेरियन है, 
ट्रुथ नहीं है, सत्य नहीं है। डपयोगिता है, सत्य नहीं है । 

इसलिए जैसे ही हम नये की खोज में निकलेंगे, पायेंगे मैं कहीं भी नहीं 
है, तो व्हेभर टु बी फाउण्ड । है ही नहीं कहीं । जैसे जिन भादमी का नाम 
कृष्ण है, वह अगर अपने भीतर कृष्ण की खोज में जाय तो क्‍या कहीं कृष्ण 
मिलेगा ? वह लेबल तो डिब्बे के बाहर चिपका हुआ है, कन्टेनर के बाहर । 
उसे भीतर खोजने जाइएगा तो कहीं भी नहीं पाइयेगा । मैं' भी भीतर कहीं 
नहीं हूं । ये कामचलाऊ शब्द हैं, भाषा की ईजादें हैं, लेकिन जरूरी नहीं हैं । 
और सातवें सूत्र तक साधक को इनसे बाधा नहीं पड़ती, बल्कि सहयोग 
मिलता है। क्‍योंकि सातवें सूत्र तक वह 'मैं' की ही खोज में भाता है। 'मैं 
के लिए शक्ति, “मैं' के लिए शांति, 'मैं' के लिए मुक्ति, 'मैं' के लिए पर- 


* रे चेतना का सूय 


द मालम कितने जन्म लिये ! 


तो 'मैं' तो साथ रहैगा ही । उसने कहा, ध्यान रखे 
छोड़ आता । रात में उसने कई दफा सोचा 


मांत्मा, हें इसकी खोज में आता है सातवें तक । सातवें तक मैं उप 

सत्य नहीं | सातवें के बाद मैं बाधा बनना शुरू दो जता ०3 3 है, 
ब्रोगिता व्यर्थ हो गयी। आठवें पर वह कोड लैंसवेज तोड़ हक 3५8 के 
आठवें पर तोड़ते वक्‍त पीड़ा होती है, क्योंकि इसी हक रैनी पड़ती है। 


7 कु ८ लिए सब कछ 
किया, इसी “मैं! के लिए जिये, इसी 'मैं' के लिए मरे, इ ; सब कु 


स॒'मैं' के लिए न 


हिन्दुस्तान से एक फकीर चीन गया। बोधिधमम उसका नाम था। चौन 
का सम्राट उसका स्वागत करने आाया था। रास्ते पर जब साम्राज्य प्रवेश 
के समय स्वागत किया बोधिधर्म का तो सम्राट ने मौका देखकर कहा कि मैं 
बहुत अशान्त हूं, कुछ रास्ता बतायें। बोधिधम ने कहा, कल सुबह तीन बजे 
भा जाओ तो शान्त कर देंगे। उस सम्राट ने बहुत फकीरों से सवाल पूछे 
किसी ने कुछ रास्ता, किसी ने कुछ रास्ता बताया था, लेकिन यह आदमी 
अदभुत मालूम पड़ा, इसने कहा, कल तीन बजे आ जाओ, शान्‍्त कर देंगे । 
उसे थोड़ा कुछ शक हुआ कि यह मामला इतना आसान नहीं हो सकता है । 
जिन्दगी भर अशान्त रहा, सब उपाय कर लिये और शान्ति नहीं हुई | उसने 
फिर कहा बोधिधम से कि शायद आपको मेरी जठिलता का पता नहीं है। 


धन जितना चाहिए पा चुका हूं, लेकिन शान्ति नहीं मिलती | उपवास जितना 


कहे हैं करने को फकीरों ने, उतने किये हैं, शान्ति नहीं मिलती। मन्दिर 
बनवाये हैं लाखों, शान्ति नही मिलती । पुण्य जितना बताया, किया है उससे 
दुगुना, शान्ति नहीं मिलती । 

उस फकीर ने कहा, ज्यादा बातचीत नहीं, सुबह तीन बजे आ जाओ, 
शान्त कर देंगे। बहुत हैरानी हुईं। ठीक, सोचा कि तीन बजे देखेंगे । अब 
इसे शक हुआ कि इस आदमी के पास आता भी कि नहीं । सीढ़ियां उतरता 
था मंदिर की, जहाँ बोधिधम ठहरा था, आखिरी सीढ़ी पर पहुंचा था कि 
बोधिधर्म ने चिल्लाकर कहा कि सुत | मैं को साथ लें आता, नहीं तो शांत 


वि हा, जब मैं आऊंगा 
के गा ने कहा, और पागलपत ! उसने कहा, 
“पलक के ले आना, घर मत 


कि जाना कि नहीं, लेकिन सोचा, 
छा जिसने कहा कि शांत कर देंगे 


इतना हिम्मतबर आदमी कभी (पे ॥। चढ़ा सीढ़ियां, चढ़ भी नहीं पाया 


सुबह तीन बजे हिम्मत जुटाकर आय 


११३ 
परम जीवन का सूत्र 


था कि बोधिधम ने कहा कि 'मैं' को के लाया या नहीं ? सम्राट व भरे 
कहा, आप कैसी मजाक की बातें करते हैं, मैं आ ही गया हूं तो 'मैं' को साथ 
लाने की बात क्या है? उस बोधिधम ने कहा, मैं पूछता हूं जानकर ही... | 
हूं और मुझे दिखायी पड़ रहा है, और फिर भी मेरा मैं अब मेरे साथ नहीं 
है । इसलिए मैंने कहा कि साथ लाया कि नहीं, अन्यथा मैं शांत किसको 
करूंगा ? उस बोधिधर्म की समझ, उसकी बात उस सम्राट व्‌ की समझ में 
कुछ आयी नहीं। फिर भी उसने कहा, ठीक है, अब तू आ ही गया। तो तृ 
कहता है, साथ ले जाया है तो बेठ । आंख बन्द कर और पकड़ अपने 'मैं' 
को कि कहां है, और पकड़कर मुझे दे दे, मैं उसे शांत कर दूं । 
उसने बोधिधम से कहा, मुझे रात हो शक होता था कि नहीं आना 
चाहिए। आप किस तरह की बातें कर रहे हैं? मैं क्या कोई ऐसी चीज है 
कि मैं पकड़ कर आपको दे दूं। तो बोधिधम ने कहा, मुझे न दे सके, छोड़ो, 
अपने भीतर खूद तो पकड़ सकता है? उस सम्राट ने कहा, मैंने कभी कोशिश 
नहीं की । बोधिधर्म ने कहा, कोशिश कर । आंख बंद करके वह सम्राट बैठा 
है, बोधिधर्म एक बड़ा डण्डा लेकर उसके सामने बैठा है। 
वह सम्राट घबड़ा भी रहा है। रात है, अन्धेरी है, अकेला आ गया इस 
भिक्ष का भरोसा करके । पता नहीं, यह क्या करने को उतारू है? बोधि- 
धर्म बीच-बीच में उसका सिर डच्डे से हिंलाता है और कहता है कि खोज, 
एक भी कोना छोड़ मत देना । जहां भी मिले, पकड़। आधा घण्टा बीत 
गया हैं, पौन घण्टा बीत गया है, घण्टा भर बीत गया है, दो घच्टे बीत गये 
और वह सम्राट न मालूम कहां खो गया है ! सुबह का सूरज निकलने लगा। 
बोधिधम ने कहा, अब मैं स्नान वगैरह करू ? अभी तक नहीं पकड़ पाया? 
उस सम्राट ने आंखें खोलीं और उस बोधिधरम के चरणों पर गिर पड़ा। 
उसने कहा, यह तो मैंने कभी ख्याल ही नहीं किया था कि 'मैं' जैसी कोई 
चीज भीतर है ही नहीं । जब मैं खोजने गया तो कहीं पाता ही नहीं हूं ' 
सब कोने-कांतर देख डाले। सब तरफ, इस कोने से उस कोने देख डाला, 
“मैं तो कहीं भी नहीं । 
तो बोधिधम ने कहा, अब मैं किसको शांत करूं ? मैं डण्डा लिये तीन घण्टे 
से बेठा हूं। उस सम्राट ने कहा, अब शांत हो गया । क्‍योंकि जहा मैं नहीं 
है, वहाँ अज्ञांति कैसी? ये तीन घण्टे मेरे शांति के ही धण्टे थे। जैसे-जैसे मैं 
+ 3 चेतना का सूर्य 


४ लोजते लगा, और 3 का लगा कि नहीं पा रहा हूं, वैसे 
शर्ते हीता जा 3 ४५ हू कि मैं अशांत था, ऐसा कहना 

गलतंथा। नह ३ थी । बोधिधम ने कहा, जा और दुबारा "मैं 
में सावधान रहना, इसका ४ मत पकड़ लेना | ल्‍ 

सम्राट वे अपनी कब्र पर लिखवा गाया है कि लाखों संन्यासियों और 
साधुओं के वचन सुने, हजारों शास्त्र सुने, लेकिन कुछ राज पकड़ में न आया 
और एक अजीब से फकीर की सात में आकर, भीतर झांक कर देखा ओर 
सब राज खुल गये। वहां कोई मे था ही नहीं, जिसे शांत करना है। वहां 
कोई में था ही नहीं जिसे शुद्ध करना था। वहां कोई 'में' था ही नहीं, 
जिससे लड़ना था ओर जिसे जीतना था। वहां कोई 7 था ही नहीं, जिसके 
लिए मोक्ष और परमात्मा को खोजना था । वहां में था ही नहीं । कद 
| आठवां सूत्र, में की खोज और में के खोने का सूत्र है। जसे ही में खो 
जाता है, सब मिल जाता है। 'में' का मतलब है, हमने कुछ पकड़ा है, सबके 
 लिलाफ | मे जो अगर ठीक से कहें तो 'में' का मतलब है प्रतिरोध का 
हे, ब्रिन्दू, ए प्वाइंट ऑफ “रसिसटेंस | यह “में! हमने कब स् 
सबकी दृश्मनी में, सबको छोड़कर इसे पकड़ा है। यह में ऐसा ही है के 
राष्ट्रों की सीमाएं हैं--हिन्दुस्तान, पाकिस्तान, कहीं भी खोजने कट ड 
ु कोई. सीमा नहीं जहां, हिन्दुस्तान खत्म हांता है हट आकर को 
है। कहीं कोई सीमा नहीं, जहां हिन्दुस्तान बत्म होता है 53 ले 
होता है, सिर्फ राजनीतिज्ों के मस्तिष्कों को छोड़कर। ये सॉमाएं #ह 


गेतें ते था। 
+ नहीं हैं। और राजनीतिज्ञों के पास अगर मस्तिष्क होतें तो भी ठीक 


"वैसे कुछ 


| 


| न्‍ कोई * नहीं हैं । जा एं ऊपर, जरा 
राजनीतिक नक्शों को छोड़कर कहीं कोई 22 हक पहिल्तार नहीं हैं, 
ऊपर आकाश से देखें तो कोई हिन्दुस्तान सन ले 3। अगर मंगल पर 
दर गोई पा डी है। कोई सीमाए नह ९ > 
* हि व गत सा | भेगा तो कोई सीमा दिखायी पड़ेगी ! 
कोई होगा और जमीत की तरफ देख" हमे गया, तो आशा कर रहें थे, 
जब पहली दफा यूरी गागरिन अंतरिक्ष **  ज्षेजेगा, चिल्लायेगा, 
उसके देशवासी कि वह वहां से, अंतरिक्ष से संदेश शब्द छिप गागरिन के 
सकी जय कुछ कहेगा, लेकित जो पहला श चलो अनुभव है 
मुख से निकला, वह समझने जैसा है बह योग छे से नहीं निकला 
किसी और आकाश में उठने का। यूरी एप 
शी ३१०७६ ' 
:. १8०3 
प्स्म जीवन का सूत्र 


माय रसा, उसके मुंह से निकला माय वल्डे, माय अथे । उस ऊंचाई पर 
देखने से कोई देश नहीं रह गया। उस ऊंचाई से देखने से पर पूरी जमीन 
एक हो गयी, सारी दुनिया एक हो गयी । उसके मुख से निकला, मेरी 
पृथ्वी ! मेरी दुनिया! छौटकर उससे पूछा मास्को ने कि तुमने क्‍यों न कहा, 
मेरा रूस? तो उसने कहा, वहां कोई रूस न रह गया। वहा सब सीमाएं 
खो गयीं ! 
ऐसे ही भीतर के आकाश में कोई जाता है तो वहां में और तू की सीमाएं 
खो जाती हैं। वे भी मनुष्य की कामचलाऊ, एक नकशे पर खींची गयी 
सीमाएं है। मेरा मकान जितना सीमा झूठी बनाता है, मेरा में भी उतनी 
ही झूठी सीमा बनाता है। मेरा देश जितनी झूठी सीमा बनाता है, मेरा “में” 
भी उतनी ही झूठी सीमा बनाता है। मेरा धर्म जितनी झूठी सीमा बनाता 
है, मेरा में भी उतनी ही झूठी सीमा बनाता है । लेकिन ये झूठ सातवें तक 
चलेंगे, सातवें के बाद नहीं चल सकते । जमीन पर ही चलना हो, हो री- 
जन्टल चलना हो तो रूस और हिन्दुस्तान और पाकिस्तान चलेंगे, लेकिन 
वर्टिकल उड़ान लेनी हो, आकाश में उठना हो तो रूस, हिन्दुस्तान खो जायेंगे। 
जिसको भीतर के आकाश में ऊपर उठना हो उसे में और तू सब खो जायेंगे 
और जब में और तू खो जाते हैं तो जो शेष रह जाता है, दी रिमेनिंग, वह 
जो बच रहता है, वही परमात्मा है। यह आठवां सूत्र । 
और नौवां सूत्र छोटा-सा है, उसे कहकर अपनी बात को पूरी करूंगा। 
पहला सूत्र मैंने कहा था, जीवन ऊर्जा । नौवां सूत्र हैं योग का, मृत्यु भी 
ऊर्जा है। डैथ इज टू इनर्जी । जीवन ही ऊर्जा है, ऐसा नहीं; मृत्यु भी ऊर्जा 
है। जीवन ही जीवन है, ऐसा नहीं; मृत्यु भी जीवन है। और जीवन ही 
चाहने योग्य है, ऐसा नहीं, मृत्यु भी बहुत प्यारी है। और जीवन ही स्वागत 
योग्य हैं ऐसा नहीं, मृत्यु के लिए भी खुला द्वार चाहिए । और जो मृत्यु के 
लिए राजी नहीं है वह जीवन से वंचित रह जायेगा | और जो मृत्यु के लिए 
राजी है, वह परम जीवन का अधिकारी हो जायेगा । 
मृत्यु भी ऊर्जा है, मृत्यु भी परमात्मा है, मृत्यु भी प्रभु है। यह योग का 
परम सूत्र है। अंतिम सूत्र है। जो मृत्यु को भी जीवन को तरह देख पायेगा, 
है ही, सिफ देखने की बात है । और आठवें सूत्र के बाद देखना सम्भव हो 
जायेगा। जिस दिन पता चलेगा मैं नहीं हुं उसी दिन पता चलेगा, मृत्यु 


११६ चेतना का सयें 
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किसकी ? मुत्यु "छ ! ई कौन मरेग 5; ह मा] 9५ पकता हैं? छोग जब तक 
कि में तहीं मरूगा, में अमर हूं, मेरी आत्मा अमर है, तब तक समझना 
व ० यम कोई कहे कि मैं नहीं हूं भर जो है, 
बह भर्मृत हैं। तब हज कि कोई बात हुई। री तो अमर होना चाहता हूँ; 
क्षक्ित मैं हूं ही नहीं । ' अमर हुना चाहता है वह है नहीं और जो अमर 
है उसका हमें पता नहीं । 
. शामक्ृष्ण मरे, तो मरने के तीन दिन पहले पता चल गया था कि राम- 
कृष्ण अब विदा होते हैं । तो उनकी पत्नी शारदा परेशान, जिन्तित द्वोती 
भी | तो रामकृष्ण ने कहा, लेकिन तू क्‍यों रोती है ? क्योंकि वह तो जो है, 
बहू तो मरेगा नहीं, और तू मुझे प्रेम करती थी या उसे, जो है। शारदा ने 
कहा, उसी को प्रेम करती हूं, जो है हा तो रामक्ृष्ण ने कहा, फिर फिक्र छोड़ 
दे। फिर जब यह मर जाय, जो नहीं है, तो चूड़ियां मत फोड़ना । हिन्दुस्तान 
अं में एक ही विधवा थी शारदा, जिसने चूड़ियां नहीं फोड़ीं। फिर रामक्ृष्ण 
कर गये। सब रोये, लेकिन शारदा चूड़ी फोड़ने को राजी नहीं हुई। वह 
 कत्ती ही रही, जैसी थी। सबने कहा, यह क्या करती हो? रामक्ृष्ण मर 
पयों तो उसने कहा, जो मर गया, वह था ही नहीं; जो था, वह है। चूड़ियां 
 श उसके स्मरण में हैं। शारदा रामक्ृष्ण के मरने के बाद सधवा रही । उसके 
मत से कभी न निकला फिर कि रामक्ृष्ण मर गये, और जब भी कोई पूछता 
तो वह कहती कि दारीर जीर्ण-शीर्ण हो गया था, उन्होंने वस्त्र बदल लिये 
॥ वस्त्र ही बदलते हैं, आवरण ही बदलते हैं । कर 
जिस दित्त यह पता चलेगा--आठवें सूत्र पर पता चलेगा 2; हज रे 
ही नहीं, तब कौन मरेगा, तब कैसा मरना है, बिक है, 
बहा तब-कोई तलवार से काटे तो हि गटेगा है३ 4 कलर 
और किसे काटेगा ? जब मैं त रहा तो कोई कटने हे कब जुलाई 
जो अर्जूस को कहा है कि नहीं कोई मरता है. वहीं कोई दी बड़ रही हं 
बथ--उसका अथथे इतता ही है कि नहीं कोई है। हा हैं। हैं नहीं, 
छायाएं वे सूरज के बढ़ने और ढछने से छोटी-बड़ी ह्‌ | 
* की छाया से छोटी बड़ी होती रहती हैं । 


निकली है 
हर ग्रेमड़ी सुबह-घुबह 
९ जिब्बात्त ने एक कहानी लिखी है कि रे डी के पीछे है सूरज। बड़ी 


भीजत्त की तलाश में । सुरज जाग रहा 
| ११७ 
। परम जीवन का सूत्र 


छाया पड़ती है उस लोमड़ी की दूर दरख्तों जेसी। उस लोमड़ी ने सोचा, 
आज तो बहुत भोजन की जरूरत पड़ेगी। इतना बड़ा शरीर है उसके पास । 
लोमड़ी के पास कोई दर्पण तो नहीं है कि शरीर को देख ले, उसके पास 
छाया है। और दर्पण में भी छाया ही दिखेगी, और क्‍या दिखेगा? और 
दपंण के उस पार जो खड़ा है वह भी, जो जानते हैं, कहते हैं, छाया है। 
देखी है, छाया लम्बी, वृक्षों जेसी । सोचा मन में, बड़ी मुश्किल है। आज तो 
बड़े भोजन की तलाश करनी पड़ेगी। कम-से-कम ऊन्ट मिले तो काम चछे। 
फिर खोजती रही, दोपहर हो गयी, स्रज ऊपर आ गया। छाया सिकुड़कर 
छोटी हो गयी। उस लोमड़ी ने नीचे देखा, कहा भूख तो बहुत लगी है। अब 
तो कुछ छोटा भी मिल जाय तो चलेगा। छाया सिकुड़ गयी है; छोटी 
हो गयी है। लेकिन वह लोसड़ी छाया को ही अपना होता समझती है। 


जिसे हम शरीर कहते हैं, वह एक गहरे बहुत डायमेन्शन में, छाया से 
ज्यादा नहीं है। ए शैडो मेटी रियलाइज्ड, एक छाया जो रूपाक्ृत हो गयी 
है, रूपायित हो गयी है; एक छाया जो शक्ति के कणों के सघन परिभ्रमण 
से दिखायी पड़ने लगी है, उस छाया का आना और जाना | लेकिन जब तक 
मैं है, तब तक उस छाया के साथ तादात्म्य है, आइडिन्टिटी है। 

नौबां सूत्र: है, मृत्यु भी जीवन है, मृत्यु भी ऊर्जा है, मृत्यु भी परमात्मा 
है। और जो मृत्यु को भी परमात्मा जान लेता है, वह निर्वाण को उपलब्ध 
हो जाता है। निर्वाण का अथ है, ऐसे व्यक्ति की मृत्यु नहीं रही। निर्वाण 
का अर्थ है ऐसा मरना, जहां मरना नहीं है । 


ये नौ सूत्र मैंने योग के आपसे कहे। ये नौ सूत्र बारह डायमेन्शन्स में 
कहे जा सकते हैं, बारह ढंग से कहे जा सकते हैं। मैंने सिर्फ एक ढंग से 
कहा। ये नो सूत्र बारह ढंग से कहे जा सकते हैं। और बारह नौ का गुणा 
आप करते हैं तो एक सौ आठ हो जाता है। संन्यासियों के गले में जो मालाएं 
आपने देखी हैं, वह १०८ योग के नौ सूत्रों के बारह ढंग से कहे जाने के 
सूचक के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। और वह १०८ मनकों के नीचे 
हे सौ नौवां फल भी रुद्राक्ष का लटका हुआ देखा होगा। इन एक सौ आठ 
धर कोई भी कहीं से भी चले, यह उस एक पर पहुंच जाता है। ये 
के मैंने एक डायमेन्शन, एक आयाम में योग के नौ सूत्र आपसे कहे। 
_ बारह ढंग से कहे जा 'सकते हैं और उस तरह १०८ ध्यान की विधियां 
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. नहीं मिला है। मौत करीब थी, ज्योतिषियों 
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बन जाती हैं। शत्प + सूज़ से एक ध्यान की विधि विकसित हो जाती है 
लेकिन कोई कहीं से भी पहुंचे, वहीं पहुंच जाता है। और कोई न करे है 
कहीं से तो जहां खड़ा है, वहीं खड़ा है। सिफ्फ पता नहीं चलता कि कहाँ 
खड़ा हू । 

आज सम्बन्ध में मैंने सुना है कि वह एक तीथयात्रा के मार्ग 
पर पड़ा रहता था। तीर्थयात्री चढ़कर पहाड़ जाते थे। उस फकीर से कहते 
थे, यहीं पड़े हो, यहीं पड़े हो, ऊपर न चलोगे तीर्थ यात्रा पर ? तो वह फकीर 
कहता, तुम जहां जा रहे हो में वहीं हूं । फिर भी लौटते में कोई उससे पछता 
तुम यहीं पड़े रहोगे कि ऊपर की यात्राएं करोगे? वह फकीर कहता, तुम 
जहां से आ रहे हो, में वहीं हूं । वे तीर्थयात्री समझते न समझते, वहां से चले 
जाते होंगे। 

जिस दिन पता चलता है यात्रा के बाद, तो बड़ी हंसी आती है। झेन 
फकीर कहते हैं कि जब पता चलता है तो बड़ी हंसी आती है। झेन फकीरों 
में एक कहावत है कि जब पता चलता है तो सिवाय चाय की प्याली में 
चस्की लेके हंसने को कुछ भी नहीं बचता। जब कोई फकीर रिन्झाई से पूछ 
रहा था कि यह क्‍या बला है, यह कसी बात है कि हमने सुना है कि जब 
निर्वाण की स्थिति उपलब्ध होती है तो सिवाय चाय पीने और हंसने को 
कुछ भी नहीं बचता । तो रित्झाई ने कहा, सच में कुछ नहीं बचता। क्योंकि 
जब पता चलता है, तब यह भी पता चलता है कि यह तो में सदा से था। 
जो मुझे मिला है, वह मिला ही हुआ था और जो मैंते खोजा है, उसे कभी 
खोया ही नहीं था। लेकिन फिर भी इतनी यात्रा करनी पड़ती है। 

एक-छोटी सी कहानी, अपनी बात मैं पूरी कर दू । 


मैंने सुना है, एक अरबपति आदमी की मृत्यु के पहले, मरने के पहले पता 


होगा | कुछ को तो 


ले पता चला, मुझे सुख अभी तक 
गों ने कहा, दिन ज्यादा नहीं हैं। 
| हं। लेकिन सुख 
जल्दी करो। उसने कहा, जल्दी तो मैं सदा से कर रहा हैं। किन कु ै 
के साधन हैं। कोई भी कीमत ' 
पता नहीं । हम 


खरीदने $। उन ज्योतिषियों ने कहा, हमें इस 
गीदने को राजी हूं। उन ज्योतिषि कब मो करी हैं और अगर 


मरने के बाद ही पता चलता है । उसे पह 


रे 


परम जीवन का सूत्र 


हि 


3५ ब्क 


तुम्हें पता चल जाय तो हमें भी खबर कर देना, क्योंकि जल्दी हमें भी करनी 
है, मौत करीब है। लेकिन उसने कहा, में खोजूं कहां ? तो उन्होंने कहा, 
यह हमें पता नहीं, तुम कहीं भी, ऐनी व्हेयर, तुम कहीं भी खोजो । 
वह अपने तेज घोड़े पर सवार हुआ। उसने करोड़ों रुपये के हीरे-जवा- 
हरात अपने घोड़े पर रख लिए और गांव-गांव जाके चिल्लाने लगा कि कोई 
मुझे सुख की झलक दे दे तो यह सब में दे देने को तेयार हूं। फिर वह उस 
गांव में पहुंचा, जिसमें एक बहुत अद्भुत सूफी फकीर था। गांव के लोगों ने 
कहा, तुम ठीक जगह आ गये | इस तरह की उल्टी-सीधी बातों को हल करने 
वाला एक आदमी इस गांव में है। उसने कहा, उल्टी-सीधी बातें ! उस गांव 
के लोगों ने कहा, हम भी उसके सत्संग में रहते हुए कुछ उल्टी-सीधी बातें 
सीख गये हैं। एक तो हम यह सीख गये हैं कि उल्टी ही बात है, क्योंकि धन 
से कभी कोई सुख की झलूक भी खरीद नहीं सकता, सुख तो बहुत दूर है। 
लेकिन फिर भी तुम आ गये हो, ठीक किया। तुम ठीक जगह आ गये । इस 
गांव में वह आदमी है। । 
उसे खोजा गया। गांव वाले उसके पास ले गये। यह सूफी फकीर नसरु- 
द्वीव एक झाड़ के नीचे बेठा था। सांझ ढल रही थी । गांव के लोगों ने कहा, 
यह रहा वह्‌ आदमी । उस अरबपति ने अपने सोने की थली, हीरे-जवा- 
हरातों की नीचे पटक दी और कहा, यह है, में देने को तैयार हूं, करोड़ों 
का इसमें सामान है। मुझे सुख की एक झलक चाहिए। उस फकीर ने नीचे 
से ऊपर तक उसे देखा। उसने कहा, बिल्कुल पक्की झलक चाहिए? उसने 
कहा, पक्की झलक चाहिए । वह इतना कह भी नहीं पाया था कि उस फकी र 
ने झोली उठायी और भाग खड़ा हुआ । एक क्षण तो अचाक्‌ रह गया वह 
अमीर । फिर चिल्लाया कि में लुट गया, में मर गया। लेकिन तब तक अच्धेरे 
में वह फकीर काफी दूर निकल गया था । गांव के लोग तो जानते थे उस 
फकीर को कि वह कुछ उल्टा करेगा । उन्होंने कहा, हमने पहले ही कहा था 
कि यह आदमी है जो उल्टी-सीधी बातों का जवाब दे सकता है । है आदमी 
ने, अमीर ने कहा, यह कोई जवाब है ! पकड़ो इसे ! भागे छोग । वह अमीर 
भागा, वह गाँव तो परिचित था फकीर से। गली-कूचे में चक्कर देने लगा। 
पूरा गांव जग गया। पूरा गांव को जगाने के लिए उसने चक्कर दे दिया । 
फिर सारा गांव दौड़ रहा है । फिर भागकर वह वापस उसी जगह आया 


रहे चेतना फा सूर्य 


बड़ा धन्यवाद ! उस फकीर ने पीछे से कहा झाड़ के, कुछ 


जिस झाड़ के नीचे घोड़ा खड़ा था ।थेली नीचे पटक दी ज>+; 
स॒झाड़ प पर । था। 228 ३ ॥ जैक दा! जहां से उठायी थी, 
झाड़ के नीचे खड़ा हो गया । अमीर हांफता, भागता, पसीने से लथपथ 


पहुंचा । झोली देखी, उठायी, छाती से लगायी और परमात्मा को कहा, तेरा 


कह छ झलक मिली ? 
उस अमीर ने कहा, बिल्कुल मिली । बड़ा सुख मालम पड़ा । उस फकोर ने 


कहा, बस तुम अपने घोड़े पर बेठो और जाओ । 

जिस चीज के हम मालिक ही हैं, उसको भी जब तक हम खो न दें, तब 
तक पता नहीं चलता है | यह पूरे संसार की यात्रा उसी को खोने की यात्रा 
है, जिसे पाना है । जो मिला ही हुआ है, उस एक दफे खोये बिना हमें पत। 
नहीं चल सकता है । हमने खोया है, अब खोजना पड़ेगा । जिस दिन खोज *- 
लेंगे उस दिन चाय पीने और हंसने के सिवाय कुछ बचेगा नहीं । 

चीन में तीन फकीर जब उपलब्ध हो गये ज्ञान को, तो गांव-गांव में हंसते 
हुए घूमने लगे ओर जब भी उनसे कोई पूछता तो हंसते | एक हंसता, दूसरा 
हंसता, तीनों हंसते, फिर हंसी पूरे गांव में फेल जाती, फिर चौरस्ते पर पूरे 
लोग इकटठे होकर हंसते । लोग उनसे पूछते कि किसलिए हंस रहें हा : तो 
वे फिर एक-दूसरे को हंसते, फिर हंसी का फब्वारा छूट जाता । फिर वह 
तीनों प्रसिद्ध हो गये पूरे चीन में 'थ्री लाफिग सेंट', तीन हंसते हुए फकीर। 
वे मरने के पहले कागज पर लिखकर रख गये कि हम अपने पर हुंसते थे, 

२ 7 ड्सते हैं 
बयोंकि जिसे खोजते थे, वह हमारे पास था और हम तुम पर हसत हू कि 
जे सर से । 

तुम जिसे खोज रहे हो, वह तुम्हारे पास है : । 

ये नौ सूत्र इन चार दिलों में मैंने आपसे कहें। इसलिए नहीं कि के 

ो है] अँ दा त्क्ट र 

थोडी सी बौद्धिक समझ बढ़ जाये | इसलिए भी नहीं कि आप थोड़ से अ 


बसे ही हैं हैं। इस ज्ञान में थोड़ा 
. ज्ञानी हो जाय॑ । ज्ञानी आप वेसे ही काफी हैं, सभी हैं। इस ज्ञान मे था 


और एडीशन करने से कुछ भी नहीं होगा। वह बसे ही हल 4 

जन्मों का ज्ञात है सबके पास । ये सूत्र मैंने आपके अर कप हे ए है 
कहे, ये सूत्र मैंने आपसे आपका ज्ञान छीन लेने के लि हे हर 22५ 
आपको कुछ सिद्धान्त मिल जायें, बह कय 3३ केक आपके पास 
इसलिए मैंने नहीं कहे । आपके पास बहुते 5 जो . बच सकते होते तो 
बहुत सहारे के लिए शास्त्र हैं और अगर 5 लकी करो बनाकर आप नहीं 
बच गये होते । यह मेरे थोड़े से शब्दों को भर सदी 


२३९ 
प्रम्त जीवम का सूत्र 


बच सकेंगे । हे 

सब सिद्धान्त, सब शास्त्र, सब शब्द बोझ बन जाते हैं सिर पर और 
डबा देते हैं । 

मैंने इसलिए ये बातें नहीं कहीं कि आप का सहारा बन्त जाय॑। मैंने तो 
इसीलिए आपको ये बातें कहीं कि आपको अपने बेसहारा होने का पता चल 
जाय। मैंने इसलिए ये बातें नहीं कहीं । ऐसा नहीं है कि मैं समझ्मता हूं कि 
आपको समझाने से कुछ समझ आ जायेगी, बिल्कुल नहीं समझता हूं । ऐसी 
नासमझी मैं करता ही नहीं । मेरे समझाने से आपको समझ आ। जायेगी, 
ऐसा होता, तब तो बड़ी आसान बात थी, तब तो एक आदमी समझा देता। 
और अब तक सारी दुनिया समझदार हो गयी होती । लेकिन बुद्ध थक कर 
मर जाते हैं, कृष्ण थक कर मर जाते हैं, जीसस थक कर मर जाते हैं, महा- 
बीर थक कर मर जाते हैं, दुनिया की नासमझी इंच भर इधर-उधर नहीं 
टलती । इसलिए अब कोई समझदारी से कुछ हो जायेगा, ऐसा मेरा मानना 
नहीं है । 

फिर मैंने आपसे ये बातें क्‍यों कहीं ? मैंने ये बातें आपसे इसलिए कहीं 
कि आपको अगर अपनी समझदारी पर थोड़ा शक आ जाय तो काफी है। 
अगर आप थोड़े सन्दिग्ध हो जायं और आपको अपनी समझदारी पर थोड़ा 
शक आ जाय तो काफी है, पर्याप्त है। मैंने ये बातें इसलिए आपसे कहीं कि 
आप समझेंगे कि समझ पर्याप्त नहीं है । कुछ और करना पड़ेगा। समझ से 
रहने भर से कुछ भी नहीं होगा । नासमझी दब जायेगी और मौजूद रहेगी, 
मिटेगी नहीं ! समझना काफी नहीं है, टू नो इज नाट इनफ । कुछ करना 
भी पड़ेगा । असल में बिना किये असली समझ कभी नहीं आती । बिना किये 


जो समज्ञ आती है, वह सिर्फ समझ का धोखा होती है, डिसेप्टिव होती है । 
और झूठे सिक्के असली सिक्‍कों का घोखा दे देते हैं । 


पूना, २० अक्टूबर १९७० 
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अब प्रकाशित होकर उपलनन्‍्ध ८ 


रजनी श ध्यान योगा 


भगवानश्री रजनीश रचित ध्यान-विधियों का संकलन 


सात अध्यायों तथा दो परिशिष्टों में संचित 
€यान-साधना-सम्बन्धी विघुछ सामग्री 
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१ रजनीश-ध्यान-योग; २ कुण्डलिनी ध्यान; ३ मण्डल ध्यान; ४ नटराज 
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२१ अग्निशिखा ध्यान । 


३. साधना सोपान 
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१-२ निष्क्रिय ध्यान--१ व २; ३ बहना, मिटना, तथाता; ४ कल्पना भोग; 
| बह सन्तुलन ध्यान-१ व २; ७ मूलबंध; ८ यौन-मुद्रा; ९ निरचल-ध्यान- 
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१९-२० संयम साधना-१ व २; २१ शान्ति सूत्र : नियति की स्वीकृति 


७. साधना छत 


भगवान्‌श्री रजनीश के साधकों को लिखे गये ध्यान-साधना सम्बन्धी २१ पत्र 


ध्टु के ! ७ थे 
५, ध्यानापला<ध् 
ध्यान में घटनेबाली घटनाओं, बाधाओं , अनुभूतियों , उपलब्धियों, सावधानियों 
सुझावों तथा निर्देशों-सम्बन्धी, साधकों को लिखे गये भगवानश्री के २९ पत्र 


६. जिज्ञासा समाधान 
भगवानश्री की साधकों के संग ध्यान व साधना-सम्बन्धी २१ प्रइनोत्तर चर्चाएँ 


७. ध्यान मन्दिर 
ध्यान-मन्दिरों की आवश्यकताओं पर पगवानश्री का एक पूरा प्रवचन 


और इस सारी सामग्री के अतिरिकत ... 

दो परिशिष्टों में ध्यान-साधना-सम्बन्धी अन्य ढेर सारी सामग्री तथा भगवान्‌ 
श्री रजनीश के सम्पुर्ण ' हिन्दी व अंग्रेजी वाउमय की वुहद सूची तथा 
भारतभर में फंले ' रजनीश ध्यान केन्द्रों' के पते--सब एकसाथ 


.._ रजनीश ध्यान योग मे संकलित किये गये है 


... प्रकाशक 


स्वामी ईइवर समपंण 


३८-क ओम रजनीश ध्यान केन्द्र प्रकाशन 


_३१ भगवान भवन, इजरायल मोहल्ला, घसजिद बन्दर रोड 
>> ७० ७००९ 


जैसा कि आप सब जानते ही हे 


सन्‌ १९७० से पहले भी भगवान्‌ श्री रजनीश के 

भारत के कोने-कोने में ; है 

विभिन्न विषयों पर अनेका प्रवचन हुए हैं 

और उनके ऐसे कितने ही प्रवचन है 

जो अब तक सर्वेथा अप्रकाशित पढ़े है 

लेकिन उन्हें यथाशीघ्र प्रकाश में लाने के लिए 

अब उन पर काम शुरू हो चुका है 

और उनमें से ४४ प्रवचनों के ७ संकलन 

जीवन जाणति केन्द्र-बस्बड़े, 

....जिसका नया नाम अब “ओम रजनीश ध्यान केन्द्र ' है 
पॉकेट-बुक-साइज में प्रकाशित भी कर चुका है 

ओर उनमें से एक संकलन -- चेतना का सये 

आपके हाथ में ही है 

शेष संकलन इस प्रकार हैं 

9. आनन्द गंगा 

२. शून्य समाधि 

३3. असम्भव क्रान्ति 

8. सम्बाधि के क्षण 

५. करुणा और क्रान्ति 
6्‌. क्या ई2वर मर गया है 


प्रत्येक का मूल्य--सात्र पाँच रुपये 
उपयुक्त सभी पुस्तकें संणाने का पता ; 


२१, भगवान भुवन, इज्रायल मोहल्ला, मसजिद बन्दर रोड, 
बस्बई ४०० ०० *- 


। 
द 
फोन : ३२७६१८, ३२७००९- है 


| 


। 
! 
दि 
द | 


चैंतना का सूर्य 


अगवान श्री रजर्नींश 


